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คุณ แม่ องุ่น  วรร ธน ะ ภูติ 


แม่ เบืน บุฅร ของ คุณ ฅาอู๋  และ คุณ ยาย แถม  โน ไ) นำ ว ผล  ซึ่ง 
เบน คน อำเภอ บาง ปะ หน  ริ งหว้ ค พระ นครศรี อยุธยา  แต่ แม่ เกิค ที่ 

ต่าบ ล สวน หลวง  อำเภอ ปทุมวัน  วัง ห วัค พระ นคร  เมี่อ วัน ที่  ส® 
กรกฎาคม  ๒๔๕๖  มีพี่น อง ที่งห มค  ๓ คน 
ส.  นาง องุ่น  วรร ธน ะภูฅิ 
๒.  นาง ชะเอม  เวศ ม์ วิบูลย์  (มี ชีวิฅ อย่) 

๓.  นาง เพ็ม  เทพ ห สติ ณ ณ อยุธยา  (มี ชีวิฅ อยู่) 

ใน เยาว์ วัย แม่ เรียน หน ไสือ อย่วั บ โรงเรียน ข* างบ ไน  มี ความ รู้ 
เทียบ ได้ ใน บริริ วัน ชไเ ประถม บี' ที่  ๔ แต่ แม่ เบน กน ชอบ ค้น ควัา หา 
ความ ร้  ชอบ อ่าน หวัง สือ  จึง เบี่น คน ที่ อ่าน หวัง สือเ ก่ง และ มี ความ รู้ 
รอบ ค้วดี มาก  เมื่อ โฅฃํ้ น ใน สมัย น น ไม่ นิยม ให้ บฅร หลาน เรียน หวัง สึอ 
แม่ ได้ ออก มา ช่วย คณ ยาย ค* าฃา ย เมื่อ คุณ ฅาอํ เสีย ชวิฅ  คุณ ยาย ค้อ์ง มา 
ค้า ขาย ที่ กรุงเทพ  ๆ แม่ และ นา  ๆ ได้ มา อยู่ ควย ทต่า บลส วน หลวง 
อำเภอ ปทุมวัน  ใน ระยะ นํ้แม่ ได้ ทำ การ สมรส กบ  นาย บุญธรรม 
วรร ธน ะภูฅิ  ซึ่ง ทำ งาน เบน พ วัก งาน เคิน รถ ของ การ รถไฟ แห่ง ประเทศ 
ไทย และ ได้ ค้า ย ไป อยู่ ที่ สถานี รถไฟ บำน ภา ชี  สถานี รถไฟ วัาน หมี่  และ 


(๒) 

นีลก ชาย  ๑ คน  คือ  ร. ฅ.  ป^ม  วรร ธน ะภูฅิ  ซึง บจจุ บ้น รบรา ชกา ร 
ใน คำ แห น่งผ้ ช่วย ผ้อำ นวย การ กอง ราชการ ส่วน ทอง ถี่น  ได้ สมรส กบ 
นาง จ' นทร์ ศรี  วรร ธน ะภฅิ  มีบุฅ ร ชาย  ๓ คน  คือ  นาย ณ^ พล 
นาย ณ*^ วฌิ  และ  นาย บั่จจ ไ!  วรร ธน ะภูฅิ  หล' ง จาก ทีมี ลูก ชาย  ® คน 
แล ว แม่ ได้ ย ‘าย ฅิคฅ าม พ่อ ไป อย่ที่ จ' งหว ค ชุมพร  ซึง ขณะ นํน ลูก ชาย 
อายุ  ๖ ขวบ  และ ได้ หย่า ร’ างก 'บ พ่อ 

แม่ เบึน บก คล ที่มีทิ เมา นะ มาก  ได้ นำ ลูก มา ฝาก น’ อง  ( นาง 
ซะ เอม  เวกี ม์วิ บลย์  ) และ  ได้ ชํ้นไ ปอ ยู่ ก' บน’ อง สาว  (นาง เพีม 
เทพ ห' สคิน  ณ อยุธยา)  ที่ จ' ง์ห วัค สุราษฎร์ ธานี  ได้ ทำ การ ค' า ขาย ส่ง 
ผล ไม้ และ ส่ง เงิน ให้ ลูก เรียน หน' งสือ จน จบ วัธย มบที่  ๖ แม่ ได้ ยาย 

คิด กาม กรอบ ครัว ของ นอง สาว มา อยู่ ที่ กรุงเทพ  ๆ ( เทเวศ ม์  ชอย  ® ) 
ประกอบ การ ค’ า ขาย  ก* งรัา นชึ่อ  “เพี่ มมิฅ ร”  อยู่ ปาก ซอย®  เทเวศ ม์ 
จน กระ ท' งลูก เรียน จบ ม' ธยม บที่  ๘ และ ได้ เรียน ก่อ มหา วิทยา ลไเ จบ 
ได้ ปริญญา ร' เศา สคร์ บํนํเ ทิศ จ'' อม หา วิทยา ล่ก่ช ^ ศ^ 

โดย ท' ว ๆ ไป  แม่ เบน คน แข็ง แรง  สุขภาพ ดี  มี จิต ใจ โอบ อ* อม 
อารี  และ ชอบ ช่วย เหลือ กน ที่ฅก ทุกข์ ได้ ยาก  หม่น ทำ บุญ อยู่ เสมอ  ๆ 
ใน ระหว่าง ที่ ทำ การ ค’ าอย่ ที่รีา ■เแ พึมมิ ค' 5นน  จำ ได้ ว่า แม่ ทำ งาน หน' ก มาก 
ถลา ง คืน เข’ า นอน เกือบ  ๕ ทุ่ม ทุก วัน และ คึ่น นอน ดี  ๔ เพื่อ เกรียม ไป 


^ ลา ค ซอ ของ มา เข้า ร็าน  และ เมื่อ กล \ เมา ถึง รำ น แล ว ตอง ควบ คุม เด็ก 
ทำ อาหาร  และ บางอย่าง ก็ ลง มือ เอง  แม่ ไค้ ป ฏิบฅ เช่น น้เบ็๋ น ประจำ 
เกือบ  ๑๕  บ ซึ่ง เบึน มล เหตุ อย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ แม่ สุขภาพ ทรุด โทรม ลง 
อย่าง รวค เร็ว 

ตาม ที่ กล่าว แล วว่า  แม่ เบน คน ชอบ อ่าน หนังสือ มาก  จำ ไค้ ว่า 
ทุกวน ก่อน เข* า นอน  ท" งๆ  ที่ เหนื่อย งาน มาท 1) ว" ง,  แม่ ต* อง อ่าน หนังสือ 
ก่อน นอน เสมอ  แม่ จึง เบน คน มี ความ คิคก ว* างข วาง และ ก* าว ไป ไกล 
กล่าว คือ เมื่อ ลก ไค้ รบ พระ ราช ทาน ปริญญา ตรี ทาง ร*^ ศาสตร์ จาก ม หา- 
วทยา ล" ย ธรรม ศาสตร์  แม่ ไค้ ไป ร่วม ใน งาน พิธี พระ ราช ทาน ปริญญา 
และ แส คง ความ ยินดี ก" บลก  สืงที่ แม่ กล่า วก" บลูก กำ แรก  “แม่ ดีใจ ค* วย 

แต่ แม่ จะ ดีใจ มาก ขํ้น อีก ถ* าลูก ไค้ รับ ปริญญา โท  ” ซึ่ง ลูก ก็ ไค้ ตอบ สนอง 
กวา มต^ ง ใจ ของ แม่  โคฺย ไค้ ใช้ เวลา ว่าง จาก การทำ งาน ไป ศึกษา ปริญญา 
โท ทาง ร"^ ศาสตร์  และ ไค้ ร' บ ปริญญา รั^ ศาสตร์ มหา บ* ณฑิต ในบึ  พ. ศ. 

ซึ่ง แม่ ได้ ไป ร่วม ใน พิธี รับ พระ ราช ทาน ปริญญา กับ ลก ควย 

และ ไค้ ไป ถ่าย รูป ร่วม กัน  ๒ คน แม่ ลูก ที่รัา น จิตรกร  เบืน ภาพ ที่ ระลึก 
ของ ล กอย่ ทุก ว' นนึ่  ใน บ ๒๕๑๓  ลูก ไค้ รับ ทุน ไป ทำ ปริญญา โท ที่ 

สห ร"^ อเมริกา  ไค้ มาบอก แม่ ที่ บ* าน ซึ่ง ขณะ นน กำลัง ทำ อาหาร อย่  ลก 
จำ ไค้ ว่า แม่ ดีใจ มาก  ได้ เข* ามา โอบ หลัง ลูก และ กล่าว ว่า  “ แม่ ดีใจ ที่สค 
ใน ชีวีฅ  ความ พยายาม ของ แม่ ที่ เหนื่อย ยาก ไค้ สำเร็จ ลง แลัว  ” ซึ่ง ลก ไค้ 


(๔) 

ฑำ ปริญญา โท รํ^ป ระกา สน ศาสตร์  จาก มหา วิทยา ลํย  เซา เท อนแ กลิฟ อร 
เนีย สหรั^ อเมริกา  สำเร็จ กลบ มา เมือง ไทย เมื่อ ปลา ยบี่  ๒๕® ๕ แม่ ไป 
รบ ที่ สนาม บิน และ ดีใจ มาก  ภาพ น็ย” งอย่ ใน ศวา ม ทรง จำ ของ ลูก อยู่ เสมอ 

แม่ เบน คน จริง จ* งเมื่ ลตํ้ง ใจ จะ  ทำ อะไร แล ำฅ็ อง ทำ ให้ ไค้  และ 
เบน คน กลห้ ไค้ กลทํ เสีย  กล บิ เสี่ยง ใน การ คำ เนิน กิจการ อย่าง รอบคอบ 
ควย ความ ฅ^ง ใจ และ มืนิส โ) เช่น น้  จึง กล บิล ง ทน ต" งรบิ นท^ง  ๆ ที่มี เงิน 
ไม่ พอ  แต่ ควย ความ อุตสาหะ  วิริยะ  และ การ คา ค การณ์ ได้ ถูกฅ บิ) ง 

ทำ ให้ ครอบ ครว ของ เรา มืค วาม เบึน บีกแ ฝน มา จน ทุก วัน นั้  ซึ่ง เบน การ 
ทำ ให้ คน ร่น หล บิ สบาย  แต่ แม่ กลบ ลม เจ็บ และ เร็ม สุขภาพ ไม่ ดี 

ใน บี'  ๒๕® ๓ หลัง จาก ที่ กิจ การก บิ เบน บึก แผ่น  แม่ และ นาๆ 
ได้ ยบิย มา อยู่ ที่ ซอย ภาวนา  ลา ค พร บิว  กท ม.  ใน ที่นบิ ไค้ ซ็อ ไว้  แต่ 
ยง คำ เนิน กิจ การที่ ร บินอยู่  ใน ขณะ นํ้แม่ สุขภาพ เรื่ม เลว ลง อย่าง เห็น ได้ 
ช์ค  กล่าว คือ เหนื่อย ง่าย และ ตก เย็น ตอง รีบ กลบ บ บิน มา นอน พัก ผ่อน 
พัน ที 

แม่ เบึน คุณ ย่า ที่ ร” ก และ เบึน ห่วง หลาน  ๆ มาก ที่สค กน หนึ่ง 
กิจกรรม ประจำ วน ของ แม่ ก่อน ไป ต ลา ค ใน เชบิ มืค  จะ ตอง จ* ค เตรียม 
อาหาร ไว้ ให้ หลาน  ๆ และ เย็น ลง ก็ เช่น เคียว ลัน  และ เอาใจ ใส่ ค แล 

หลาน  ๆ จน กระ ท’ งถึง เวลา นอน  นอก จาก นื่ยบิ มี ความ ห่วงใย หลาน  ๆ 
เบึน อย่าง ย็ง  จน กระ ท” งว' น หนึ่ง ที่บ บิน ซอย ภาวนา  ลา ค พร บิว  กท ม. 


หลาน คน หนึง กลบ บ็าน ผิด เวลา  แม่ เดิน เข็า เดิน ออก เพื่อ ค ว่า รถ ที่ ผ่าน 
หน' า บาน นนมี หลาน มา ดำ ย หรือ เปล่า  จน พ ลา คลื่น หก ลม ที่ หน' าบ' าน 
ปรากฏ ว่า ขา ขวา หก  กระดูก สะโพก แตก จน เบน เห ฅุโห้ เดิน ไม่ ถ นำ) 
จน กระ ท' ง เสีย ชีวิต 

ใน บ ๒๕๒๑  ลูก ถูก มรสุม จาก ทาา ราชการ  ใน ขณะ นไเ ดำรง 
ตำแหน่ง นาย อำเภอ ศรีราชา  รำ ห ว” ค ชลบุรี  แม่ ทราบ ข่าว ควย ความ 
เบี่น ห่วง  ทาน อาหาร ไม่ ไค้ และ นอน ไม่ หลบ  ดำ ย บุญ กุศล ของ แม่ 
ทำ ให้ ลูก พ’ น จาก มรสุม  แต่ แม่ก็ ล' ม เจ็บ ลง  หมอ บอกว่า แม่ เบึน โรค 
หำ ใจ ล' ม เหลว  ซึ่ง ลูก เชื่อ เหลือ เกิน ว่า เกิด จาก สาเหตุ ของ ลูก น่นเ อง 
และ มี โรค แทรก ซ์อ์น อีก หลายอย่าง  เข* าโ รง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ล' า 
ต' ง์แต่ เดือน กรกฎาคม  ๒๕๒®  และ ไค้ สน ชีวิฅ ลง ใน ว” นที่  ๒๒  สิงหาคม 
๒๕๒®  รวม อายุ ท' งสน  ๖๕  บ ๑ เดือน  ๑®  วน 


แม่ กบ ลูก มี ความ ผูก พน กน อย่าง ลึก ซึ่ง  มี ทุกข์ ร' อน อะไร แม่ จะ 
ปรึกษา หารือ ก” น ระหว่าง แม่ ลูก อยู่ เสมอ  การ จาก ไป ของ แม่ สร* างค วาม 
วำเ หว่ ให้ แก่ล กเบ็ นอ ย่าง มาก  ขอ ให้ บุญ กุศล ที่ แม่ ไค้ ทำ ไว้ และ บุญ กุศล 
ที่ลก ไค้ สร ำง ไว้ และ ที่ จะ สร' างตํ อ ไป  จง คล บ” น ดาล ให้ แม่ ไป ลู่ สุคดึ ใน 


ส” ม ปราย ภพ 
ชาติ หน’ ามี จริง. 


และ ลก ขอ อธิษ^าน ให้ ไค้ เกิด เบน ลูก แม่ ทุก ชาติ ไป ถ' า 


ลูก 


คำ ไว้ อา ลยข อง นอง  ๆ 

เจ๊อ ง่น  ฌ็นพี่ สาว ที่คีที่ สุคแ ละ เบน ทิรก ใคร่ ชอง นอง  ๆ นาค 
เรา เกย อย่ ร่วม กิน เมี่อ  เยาว์ ว โ)  และ  จาก กิน  เม อ ต่าง คน  ต่าง มี ครอบ กร ว 
แต่กิ ย” งไป มา หาส่ ก* นอย่ เสมอ  และ ไค้ มา อยู่ รวม กน เบ็น ครอบ ครว ในญ่ 
อีก กรงั้ หนึ่ง เมื่อ บี่  พ. ศ.  ๒๔๙๑  ช่วย ก* นเบี่ ด ราน คา ขาย อาหาร  และ 
ไค้ ย็าย มา อย่ ร่วม ก* นที่ ซอย ภาวนา  ลา ค พราว  ใน บ พ. ศ-  ๒๕๒®  เ-จ๊ 
อง่น ไค้ จาก  พวก เรา ไป  อย่าง ไม่  มี  ว* นก ล* บ มา อีก  การ เกิค  แก่  เจ็บ 
ฅาย  เบน ความ จริง ที่ เกิด ชนก* บ มนุษย์ ทุก คน  พวก เรา ทราบ ดี แต่กึ 
อด เศร้า และ เสียใจ ใน การ จาก ไป ของ เจ๊ องุ่น เสีย มิ ไค้  ดวย บุญ กุศล ที 
เจ๊อ ง่น ทำ ไว้  และ ที่ พวก เรา ทำ ไว้ จง ส่ง ผล ให้ เจ๊ องุ่น จง ไป สู่ สุคดิ ใน 
ส* ม ปราย ภพ  หาก ชา ฅิหน ร้มี จริง ขอ ให้ ไค้ เบน พี่ นอง ก* น อีก. 

ปะ เฮ ม เว ป}! วิบูล ย 
เทิน  เทพ หล ทิน  ณ ฮฟึ ธ! เา 


คำ ไว้ อา ลยข อง หลาน  ๆ 


หลาน ทุก กน มี ความ ร้สึก ใน ส่วน ลึก ของ ชุฅ! จ ว่า  คุณ ย่า คือ แม่ 
อีก คน หนึง ชอง หลาน  หลาน จำ ไค้ ว่า ความ อบ อ่นที่ หลาน ได้ รบ นํ้น 
มากกว่า คุณ พ่อ และ คุณ แม่ เสีย อีก  ทงน้  เพราะ คุณ พ่อ ไป รบรา ชกา ร 
ค่าง จํงห ว' ค คุณ แม่ เบน ครู สอน หน “งสี อก ว่า จะ กล* บบำ นนไ แย็น มาก 
แล ว เนื่อง จาก คุณ แม่ สอน  ๒ รอบ  เพราะ ฉะ นนห ลาน  ๆ จึง มี ความ 
ใกล้ ชิด และ สนิท สนม กบ คุณ ย่า มาก ที่สุค  ฅํ้ง แค่ ก่อน ไป โรงเรียน และ 
หล* ง จาก กล' บมา จาก โรงเรียน  คุณ ย่า เบน ห่วง หลาน ท^ง ใน เรื่อง อาหาร 
การ แค่ งฅว  การ หล' บ นอน  ๆลๆ  ตลอด จน การ เดิน ทาง ไป กลบ โรง- 
เรียน  จะ คอย เอาใจ ใส่ และ กำ ช' บรถ ที่ ไป ส่ง และ ร' บอย่ เสมอ  ความ 
ห่วงใย ของ คณ ย่าน ไเ ทำ ให้ คุณ ย่าค่ อง ขา ห' ก หลาน มี ความ เสีย ไจ ต่อ 
เห ค การณ์ เช่น นื่อยู่ เสมอ  พระ คุณ ของ คุณ ย่า ที่มีค่ อ หลาน  ๆ มาก มาย 
จน ไม่ สามารถ บรรยาย เบน ฅวอ 'ก ษร ได้  เมื่อ คุณ ย่า จาก พวก หลาน ไป 
นไเ  หลาน ร้สึก วที่เ หว่อ ย่าง บอก ไม่ ถูก  หลาน  ๆ ทุก คน ขอ ให้ บุญ 
กศล ที่คณ ย่า ทำ ไว้  จง คล บ' น ดาล ให้ คุณ ย่า ไปส่ สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ 

และ หลาน  ๆ ขอ อธิษ^าน ให้ เกิด  เบน หลาน ของ  คุณ ย่า ทุก ชาติ  ถา หาก 
ช'! ติ หน* ามี จริง. 

ต'  บฮม  ปย  และ  หลาน  ๆ าฒ สน 


หนํ งสิอ อนุญาต ให้ พิมพ์ บท ความ 

ของ 

รส.  ดร.  โสภา  ชู พิกุล ชย 

คณ ป^ม  วรร ธน ะภฅิ  ผ้ ช่วย  ผู้ อำนวย การ  กอง ราชการ  ส่วน 
ท่อง ถี่น  กรมการ ปกครอง ได้ ศิดฅ่ อ แสดง ความ จำนง ชอ นำ บ ‘ออ ร'' น 
ที่คิฉ น ได้ เขียน ลง ใน วารสาร  ต่าง  ๆ มา ลง พิมพ หน งสือ อ' แส รณ ไ' แงา 'แ 
ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ องุ่น  วรร ธน ะภติ 

คิฉันไค้ทราบความประสงก์แล^วก็รู้สึกพื่นเ-กึยรอิ  จึง ยินดี 

อนญ าฅ  และ  ขอ  อน โมทนา  ใน  กุศล บุญ รา ศรี  ที่คณ ป 1ม  วรร ธน ะภฺฅิ 
จะ ได้ พิมพ้ บท ความ คง กล่าว เพิอ เผย แพร เบน ว ทยา ทาน  อ นง  ขอ เห 
กศล ผล บุญ  ที่บุฅ ร หลาน ญาติ สนิท มิตร  สหาย ได้ ร่วม ก” น กระทำ มา ควย 
ความ กตัญญู ร้คุณ  และ ระลึก ถึง คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ แม่ องุ่น 

วรร ธน ะ ภูติ  จง หนุน นำ ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ แม่ คุณ ป^ม  วรร ธน ะ ภูติ 
ไป สู่ สุคติ บรม ภพ' ทิม าน ภาย ได้ ร่ม เงา แ' ห่ง' คุหธ บา รมิอ ลออ ไบ่ 


(ร ศ.  ค ร.  โสภา  ชู พิกุล ชัย) 

รอง คณ บด คณะ สง คน ศาสตร์  มหา วิทยา ล ยมพิ ดล 


๒๗  ค. ค.  ๒๔ 
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เทคนิค การ ครอง ใจ คน 


ค ร.  โสภา  ชู พิกุล แย 

ก่อน อื่น ขอ แส คง กวา ม ยินดี กบ ท่าน ทุก ท่าน ที่ ผ่าน การอบรม 
และ กำ ลํง จะ ร ไ] ประกาศ นียบ "ฅร ใน วไเ น เรื่อง ที่ จะ มา คุย กไเ ใน วไเ น็ก็ 
คือ เรื่อง  การ ครอง ใจ คน หรือ การ ผก ใจ คน 

การ ครอง ใจ คนนื  เบึน เรื่อง สำ ค” ญ มาก และ เกี่ยว ของ ใน ชีวิค 
ประจำ ว” น ไม่ ว่า จะ เบ็่น ระ ค” บผ้ บ” งค ไ) บ” ญ ชา ก” บลู กน ไ) ง ลูก นอง ก” บผู้ 
บ” งค” บบ” ญชา  ก” บ เพี่อ น ฝูง  ค่คร อง  หรือ บุคคล อื่น  ๆ ที่ เรา เข ไ ไป 
เกี่ยว ของ ควย ก็ คาม  การที่ จะ ครอง ใจ คน ได้  ต็ง ง่าย  ๆ ประการ 
แรก ที่ ใช้ ก” นอย่  ที่ เรา ควร จะ ฅอง คำนึง ถึง ก็ คือ  ฅไเ งรู้ จ” ก เขา ก่อน ว่า 
เบน คน อย่าง ไร  นิ ส” ยใจ คอ เบน อย่าง ไร  ใ เบน คน อ่อน ไหว ง่าย  เจ ไ- 
อ ารม ณ์ หรือ เปล่า  จค เด่น จุค อ่อน เขา เบึ นอ ย่าง ไร  ? เมี่อ เรา ทราบ แลิว่ 
เรา ก็ พยายาม เลี่ยง ที่ จะ พค คุย ใน เรื่อง จุค อ่อน ของ เขา  คึงจุ คดี เขา มา พค 
เพี่อ สร ไง ความ ร้สึก ที่ดีใ ห้เกิ คขึน ก่อน  เพราะ เมื่อ เขา ม ความ รู้สึก ที่ดี 
แล ว ท กอ ย่าง ก็ จะ ง่าย ฃํ้น 


1๑9 


นอก จา กน  สี่งสำคํญ ที่ เรา ควร จะ คำนึง ถึง ก คือ  เรา ตอง ทราบ 
เกี่ยว กไา ความ คํอง การ  (ฬ66(1ร)  ของ เขา  ซงค วาม ตอง กา รน  ทาง 
จิตวิทยา เรา แบ่ง เบึน 

๑.  ความ ฅไ] ง การ ฃํนพื น^าน  (?1'111131'7  1^66(13)  ไต แก่ 
พวก อาหาร  เส อผิา  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ยา รก ษา โรค  ๆลๆ  ถา มนุ ษ ยม 
ความ ต* องการ ขไเ พั๊น ฐาน อย่าง เดียว  บญ หา ต่าง  ๆ ก็ คง จะ ไม่ เกิด ขน 
แส่ นึมน ษย์น อก จาก จะ มี ความ ตอง การ ข" น' ทน ฐาน แล' า มนุ ษยย งม 

ความ ต* องการ ข* นสูง ต่อ ไป  ได้แก่ 

๒.  ร 6 ๓๗ 31-7  1า?66(15  ซึ่ง คน ส่วน ใหญ่ มก จะ ไม่ เข* าใจ ทำ ให้ 
เกิค บึ้ญห าขํ้น ได้  ความ ต* องการ ค* ง กล่าว นึจะ ช่วย ให้ มนุษย์ เรา บรรลุ 
ความ สุข  ความ สบาย ใจ  คือ มุ่ง ทาง คำ นจิฅ ใจ เบ็น หล ก ฉะนั้น  ใน การ 
ที่จ  ะ ผก ใจผ้ อื่น  หรือ ครอง ใจ ผู้ อื่น ได้ นั้น  จำ เบ่น อย่าง ยื่งที่ เรา จะ ตอง 
เข* าใจ เกี่ยว กบ ความ ส่อง การ ตง กล่า วนึเ ■บน อย่าง ดี 

ให้ เรา มา ตซิ ว่า  1^66(15  หรอ  5600๗31-7 

1^6๗5  นืมี อะไร บ’ าง  ? 

มีผ้ ศึกษา ก่น มาก  เกี่ยว ก" บ่ เรื่อ งน้  แต่ ใน ที่  นจะ ขอ ยก ที่ 

สำคัญ  ๆ และ เบน ที่ ยอม รับ คัน เ' ทื่อ ทำ นนั้ง หลาย จะ ทราบ และ ได้ นำ ไป 


๓ 


ประ ยุกฅ์ ใช้ ใน ชีวิฅ ประจำ วน ไค้  บุก คล แรก ที่ ควร จะ ร้ร์กื  คือ  ธฑํ ๘! 
?1-01!  เขา กล่าว ว่า  ความ ฅ็อง การ ของ มนุษย์ น็ป ระ กอบ คํวย 

ก.  ความ ฅํอง การ เกี่ยว กบ การ เกี่ยว ของ สม พ่นธ์ กน  หมาย 
ความ ว่า  มนุษย์ ตอง การที่ จะ อยู่ อย่าง โคก เคี่ยว ลำ พ็ง  มนุษย์ ฅไ) ง การ 
การ พบปะ พูคค ย เกี่ยว ชอง ส ไ, เพ ไเธ์ กบ ผ้อื่น 

ข.  ความ ตอง การที่ จะ เบน ผ้ที่มี ความ คิด สร' าง สรรค์ มากกว่า 

^ 

ฑจะ เบน มนุษยธรรม ดา 

ค.  ความ ต' องการ เกี่ยว ก" บ การที่ จะ  เบึน ส่วน หนึ่ง ที่ เกี่ยว พ" น 
กน ของ โลก  เพื่อ จะ ไค้  เกิด ความ  รู้สึก ตน  เบึน ส่วน หนึ่ง  ของ โลก 

สามารถ ทำ ประโยชน์ ให้ ก’ บ โลก ที่ ตน อยู่ 

ง.  ความ ต' อง การที่ จะ เลียน แบบ  ซึ่ง ความ รู้สึก เลียน แบบ 
นึ่ เกิด ขน จาก ความ ต' อง การที่ จะ เบน ส่วน หนึ่ง ของ คน VI นึ่ง คน ใด  ไม่ 

ใช่ เบึน เพียง คน คน หนึ่ง เท่า น* น 

จ.  ความ ต' อง การที่ จะ มี ความ คง ทน  และ ม’ นคง เกี่ยว ก’ บ การ 
ยอม ริบ และ เขา ใจ โลก  บุคคล ฅ่อไ ปน ควร รู จก กอ 
เขา ไค้ สร ป ความ ตอง การ ของ นนุบ ออ อคเ บน  ^ ระ ดบฃ 'น สำ คญ  เขา 

กล่าว ว่า ใน การทำ งาน  ประสาน งาน เกี่ยว ของ สม พ* นธ์ซึ่ งก' น และ ก' น 


๔ 


ถ็า มนุษย์ เข* าใจ มน ษย์ ว่า  มี กวา มฅ็ องการ อะไร แล ว ทุกอย่าง จะ สำเ ร'* 

ลง ไค้ ค* วยคี 

ขไเ กวา มฅ็ องการ ของ มนุษย์ ที่  แบ่ง แยก ไค้ ค' งน  คือ 

๑.  กวา มฅ* องการ ข* นพ น^าน ทาง คาน ร่าง กาย 

๒.  ความ ค* องการ ความ ปลอ ค ภ' ย 

๓.  ความ ฅ* องการ ความ ร' ก และ การ มี ส่วน เบึน เจา ของ 

๔.  ความ ฅ* องการ  การ ยกย่อง สรรเสริญ 

๕.  ความ ค* องการ เบึน คำ ของ ตำ เอง และ เข* าใจ ตน เอง 

๖.  ความ กระหาย ใน การ ศึกษา หา ความ รู้ 

๗.  ความ ค* องการ เกี่ยว ก” บคิล ป หรือ ความ งค งาม ค่าง  ๆ 

บคค ลสค ท* ายทื่ จะ ขอ นำ มา กล่าว ใน ที่นีก็ คือ  11-^* 

เขา แบ่ง ความ ค’ องการ ของ มนุษย์ เบึน 

๑.  ความ ค* องการ ใน การที่ จะ ยอม แพ้  ยอม ร' บผิค  ร' บ การ 
วิพากษ์ วิจารณ์ การ ลง โทษ 

๒.  ความ ค* องการ  ใน การที่ จะ  ทำ สี่ง ค่าง  ๆ ซึ่ง ยาก ลำบาก 
พยายาม ที่ จะ เอา ชนะ อุปสรรค ท" ง ปวง  หรือ สี่งกี ค ขวาง ค่าง  ๆ พยายาม 
ที่ จะ นำ ช' ย ชนะ มา ให้ ฅำเ .อง 


๕ 


๓.  ความ ฅอง การที่ จะ เอาใจ  และ  ทำ ให้ ผู้ อื่น ร' ก ใคร่ มี ความ 
ชึ่อสั ฅย์ฅ่ อ เพี่อ น ฝูง  พยายาม สร' างค วาม สนิท สนม ใกล้ ชิด และ ส ราง 
ความ ส' มพ' นธ์ก 'บผู้ อื่น 

๔.  ความ ฅิอง  การ  ใน การ  ที่ จะ  เอา ชนะ  สี่ง กีด ขวาง  ท* ง ปวง 
ควย การ ใช้ ความ รุนแรง  การ ฅ่อสู้  แก้ แกน  การทำ รกีย ร่าง กาย หรือ 
การ ฆ่า พ้น ก* น 

๕.  ความ ฅ' องการ ใน การที่ จะ เบึน อิสระ  จาก สื่งก ดฃี่พ้ ง ปวง 
หรือ ความ ฅิอง การที่ จะ ต่อสู้ คน รน เพี่อ กวา มเบึ นฅํว ชอง ฅวเ อง  เรา ไม่ 
ฅอง การ ให้ เขา บง ค* บ เรา  เรา ไม่ ควร บัง ค' บผู้ อื่น 

๖.  ความ ตอง การ ใน การที่ จะ พ้น ผืาค วาม ลำบาก  ความ 

ลม เหลว ต่าง  ๆ การที่ จะ เอา ชนะ ความ พ่าย แพ้  กวา มก ลว ต่างๆ  โดย 
การ สร* างค วาม มานะ พยายาม ขํ้น  ให้ โอกาส เขา 

๗.  ความ ดอง การ  ใน การที่ จะ  บอ งก นฅว เอง จาก คำ วิพากษ์ 
วิจารณ์  การ ฅำห นิติ เตียน  บอ งก' นฅว เอง ให้ พน จาก การ กระทำ ความ 
ผิค  ความ ล* ม เหลว  เบ็น ตน 

๘.  กวา มบั องการ ใน การที่ จะ ยอม ร่บ นบ ถือ  ให้ ความ 

ช่วย เหลือ แก่ผ้ ที่ สูงก ว่า 


๖ 


๙.  ความ ฅ็อง การ  ใน การที่ จะ  ควบ คุม ผ้อื่น  ใช้ อิทธิ พส 

หรือ คำ สํงใ ห้ผ้อื่ นก ระ ทำ ฅาม 

©๐.  ความ ฅอง การ  ใน การที่  จะ สร ทํงค วาม  ประ ทบ ใจ  ให้ กบ 
ผ้อื่น  ฅ็อง การ ให้ ผ้อื่น เห็น และ ไค้ ยิน เกี่ยว ก' บฅน  ตอง การ ที จะ ทำ ให้ 
ผ้อื่น  แปลก ใจ  ตกใจ  สนุก สนาน  หรือ ขบ ข์น  เบน ตน 

๑๑.  ความ  ต' อง  การ  ที่  จะ  พน  จาก  ความ  เจ บ ป ว'^  1 

ร่าง กาย  ความ บวย ไข้  หรือ ความ ตาย  ต' องการ ไค้ รบ ความ ปลยิ ตภย 
จาก สถานการณ์ อ* นฅ ราย ท^ง ปวง 

๑๒.  ความ ต' อง การที่ จะ พ' น จาก ความ อบ อาย ทํงห ลาย 

๑๓.  ความ ต' อง  การ  ที่ จะ  ให้  ความ  เมตตา  สงสาร  และ  ความ 
ช่วย เหลือ แก่ ผ้ที่ ไม่ สามารถ ช่วย ต' ว เอง  ต' อืง การที่ จะ ช่วย ผู้ อื่น ให้ พน ภย 
อ ‘นต ราย ท" ง ปวง 

๑๔.  ความ ต' อิง การที่ จะ จ' ด ของ ทุก ลืงทุ กอ ย่าง ให้ อยู่ ใน สภาพ 
เรืย บ ร' อิย เพื่อ ความ สะ ค วก  ความ เบน ระเบียบ เรียบ ร' อิย  ความ ประณีต 
และ เหมาะ สม ต่าง  ๆ 

๑๕.  ความ ต' อิง การที่ จะ แส คง ความ สนุก สนาน  โค ย ไม่ มี 

ว' ตถป ระ สงค์ อย่าง อื่น  ต' อิง การ ห' ว เราะ  และ การ สร' าง เรื่อง ตลก ขบ ข' น 


(ฟ้ 


เพื่อ การ ผ่อน คลาย ความ ตึง เครียด  ซึ่ง ได้แก่ การ มี ส่วน ร่วม โน เกม กีฬา 
การ เฅํน ร่า  การ คึ่ม  ใน การ รื่นเริง ด่าง  ๆ การ เล่น ไพ่  ๆลๆ 

® ๖.  ความ ดอง  การที่  จะ แยก  ฅนเ อง  ออก จาก  ความ ทุกข์  ที่ง์ 
ปวง  หรือ จาก บุคคล อื่น  ความ ดอง การ เมิน เฉย ด่อส็ งที่ง์ ปวง 


๑๗.  ความ ฅอง การ  ที่ จะ ให้  ความ ประสงค์  ของ ฅนเ อง  บรรลุ 
จุด หมาย โดย การที่ จะ ให้ ผู้ อื่น สนใจ  หรือ เกิด ความ สงสาร ใน ด่วชํ้ น 
ฅไ) ง การ ให้ ผู้ อื่น ให้ การ พยาบาล รักษา  ช่วย เหลือ  ยอม บอ งก น รับ ให้ 

กำ ปรึกษา แนะ นำ แนว ทาง ปฏิ บด ให้  ต “องการ ผ้คู แล และ อยู่ ใกล้ ชิด 

กบ เขา 


๑๘.  ความ ดอง การส ไ] พนธ์ ทาง เพศ 

๑๙.  ความ ฅไ! ง การที่ จะ มี ความ สข  และ สน ก สนาน กบ สื่ง 

.....ง!. า III 

ประ ทบ  เจ ทงห ลาย 

๒0.  กวา มด อง การที่ จะ ถาม หรือ ตอบ กำ ถาม ทว  ๆ ไป  สนใจ 
เกี่ยว กบ ทฤษฏี ด่าง  ๆ 

เห็น ไหม คะ  ถก้เ รา ทราบ ความ ฅไ] ง การ เหล่า น และ ยอม รับ ว่า 
บุคคล อื่น กีมีค วาม ดอง การ เหมือน เรา เพรา ะฌึน หล ก ธรรม ชาติ  ไม่ ใช่ 


เรา มี แฅ่ผ้ เดียว โดย เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  เรา ก สามารถ ที ผูก ใจ คน ไว้ 
หรือ อีก น โ) หนึ่ง คือ สามารถ ครอง ใจ คน ไค้  เพราะ มนุ ษยเ บน สฅว สง คม 
มนุษย์ ฅอง อย่ ใน ส" ง คม  เกี่ยว ข* อง สม พน ธ์กบ ผู้อี่น  ถา เรา สามารถ 
ปฎิ บ” ฅไค้  เรา ก็ จะ ประสบ ความ สุข ความ สำเร็จ  ไม่ ว่า จะ เบน คาน การ 
ทำ งาน  การ คบ หาสมา คม  เรื่อง ส่วน ฅวก็ ตาม  ทำ ง่าย ออก  ช่วย ก* น 
ทำ นะ คะ  บญ หา ต่าง  ๆ ก็ จะ หมด ลง ไป ไค้  เรา ก็ จะ อยู่ ก* น ควย ความ 
สขห น้า ตา ย์มแ ยม แจ่ม ใส  ไม่ ตอง หน้ย ‘กษ์ หน้า มาร เข* าหา ก* น 

เนื่อง จาก ว* นนึ่มี เวลา บรรยาย จำ ก* ค ก็ คง จะ ขอ จบ แต่ เพียง 

เทา น. 

สว สด ค่ะ 


การส ร็าง และ การ เปล ยนแ ปลง ทํศน คติ 

ผส. ดร.  โส์/ เา  ปูทิ ดุล ร ๒ 

นคฅิ เบน เรื่อง สำ คํญ มาก  เพราะ เกี่ยว ข้อง ก" บก วาม ร้สึก 
ความ รู้สึก ทื่มีอิ ทธิ พล เหนือ บุคคล ที่ จะ กระตุ้น ให้ ทำ  ห ยุค  พฤฅิ กรรม 
หรือ ทำ ค* วยค วาม เค็ม ใจ  ไม่ เต็ม ใจ  ถิามี ความ รู้สึก ที่คี  หรือ มี ทศ นคฅิ 
ที่คี  เรื่อง ใหญ่ กลาย เบน เรื่อง เล็ก ไค้  อ ภํยกํ นไค้  ถ* ามีค วาม รู้สึก ที่ ไม่คี 
เรื่อง เล็ก นิค เดียว กลาย เบน เรื่อง ใหญ่ ขน มา ไค้  ท” คน คติ เมื่อ เกิค ฃํ้น มา 
แล ว ยาก มาก ที่ จะ ลบ  หรือ  เปลี่ยน แปลง  นำ จิฅวิ ทยา ส” งคม เห็น 
ความ สำ ค” ญ่ข อง เรื่อ งน้  จึง ได้ พยายาม หา ทาง ศึกษา  ใน การที่ จะ สร* าง 
ให้ เกิด ท” ศนก ติที่ดี  และ พยายาม หา ทาง ลบ หรือ เปลี่ยน แปลง ท” คน คติ 
ที่ ไม่ ดีที่ เกิด ขํ้น ให้ หมด สํ้นไ ป 

เมื่อ เห็น แล วว่า ทํศน คติ มี ความ สำ ค” ญ เรา ควร ที่ จะ ทราบ ว่า 
ท” ศน คติ คือ อะไร  ? นก จิฅวิ ทยา ที่มีชี่ อเสึ ยง คน หนึ่ง ได้ ให้ ความ หมาย 
ของ ทศ น คติ ไว้ ว่า  “ทศ น คติ  คือ  สภาวะ ทาง จิฅแ ละ สภาวะ ทาง ประสาท 
ที่ เกี่ยว ก” บก วาม พร อม  ชง เกิด ขน โดย อา ศย ประสบ การ ณ๎  เบน ติว นำ 
และ มี อิทธิพล เหนือ การ ฅอบ สนอง ฃอง บุคคล  ที่มีฅ่ อ ว' ค้เถุ  และ 
สถาน กา รณ ต่าง  ๆ ที เกี่ยว ของ สม พน ธ กน 


๑0 


1)005  ให้ ความ หมาย ของ ทศ นคฅิ ว่า  “ทศ นกฅิ คือ  ความ 
รู้สึก ภาย ใน เบึน แรง ขบ ที่ ก่อ ให้ เกิค ปฏิกิริยา ฅอบ โต้  โค ย คำนึง ถึง 

เฉพาะ เรื่อง ทาง ค* านสํ งคม ของ แต่ ละ บุคคล  000๖  มุ่ง แส คง ให้ เห็น ถึง 
ว่า ท” คน กฅิ คือ อะไร  ? มาก เท่า ที่ จะ ไป มี ผล เกี่ยว ของ กบ สิง ใค  เกีย วก บ 
เรื่อง ท่ศน คฅินึ  จะ มี อีก กำ หนึ่ง ที่ เข* ามา เกี่ยว ช* อง และ อาจ จะ  ทำ ให้ เข* าใจ 
ผิค หรือ เกิค ความ สบ สน ไค้  คำ นน คือ  “ความ จริง''’  ถึง แม้ จะ เกี่ยว ชอง 
ก” น แต่  ๒ คำ นึ่ฅ่า งก” น เพราะ ท” ศนค ฅิจะ ครอบ คลุม เกี่ยว กบ การ 
ประเมิน ค่า  หรือ ความ รู้สึก เกี่ยว ก่บ อารมณ์  เบึน ฅนว่ าสึง สวย งาม 
คู แล* วเกิ ค กวา มร้ สึก  คือ สบาย ใจ  ส่วน ความ เบน จริง นไเ  เบีน ฅํน ว่า 
เรา อ่าน ข* อ ความ  “ระยะ ทาง ไป ควง จ” นทร์ นน  ประมาณ  ๒๕๐, ๐0๐ 
ไมล์  ( สอง แสน ห* าห มื่น ไมล์  ) เมื่อ เรา อ่าน ข* อ ความ แล* ว เรา ไม่ เกีค 
ความ ร้สึก ชอบ  ไม่ ชอบ  สบาย ใจ  หรือ ไม่ สบาย ใจ  หรือ พูค อีก 

น” ย หนึ่ง ว่า  เรา ไม่ มี ความ รู้สึก ทาง อา รม เน์ ต่อ ข’ อ ความ ที่ เรา เห็น หรือ 

อ่าน เลย  นอก จาก ร” บท ราบ  นอก จาก นความ เบน จริง นไแ มื่อมี การ 
เปลี่ยน แปลง ใหม่  เรา ก็ ยอม ร” บ ใหม่ ไค้  คํวอ ย่าง เช่น  ด* ง เดิม เชื่อ ว่า 
โลก แมน  แต่ ต่อ มา นัก วิทยา คาส ฅร์ พิสูจน์ ร' บว่า ไม่ แบน  กลม  เรา 
ก็ ยอม ร” บว่า กลม  โค ย ไม่ รู้สึก อะไร เลย  ส่วน ท” คน คฅินึ่ น เมื่อ ก่อ รูป 
ขน มา แล* ว ยาก ที จะ เปลี่ยน แปลง ไค้  เพราะ มี แนว โนัม ที่จะ คง ที่อย่ 


© (ริ) 


หลอ ค!, ว ลา เนอ ง จาก มนุษย์ ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง คๅๅ ม ร้สึฦ นึก กิคข 0 ง ตน 

ใคย ปราศจาก การ ปง คบ หรือ ฅ่อส้ ไห้ เปลี่ยน  ฉะ น* นจะ เห็น ไค้ ว่า 

ท้ศน คฅิเ บน การ รวบ รวม กวา ม รู้สึก นึก คิด  ความ เชื่อ  ความ คิด เห็น 
ความ เบึน จริง ต่าง  ๆ รวม ทงค วาม รู้สึก ซึ่ง เรียก เบ็๋น การ ประเมิน ค่า 
ร) งใน ทางบวก และ ใน ทาง ลบ 

ใน การที่ เรา  จะ ปลก ผง  ทํค่น คฅิที่ ดี  หรือ ต่อ ง การ  ทศ นคศิ ให้ 
เกิด ขน ไค้ น* น,  มีผู้ ศึก หาก ไ เมา ก มาย  แต่ ทฤษฏี สำ ค โ]]  ๆ ที่ ใช้ ใน การ 
สร ำง หรือ เปลี่ยน แปลง ทศ นก ค้ที่ จะ นำ มา กล่าว ถึง ใน วน นคือ 

๑.  ทฤษฎี อา ค่ย เงื่อนไข  และ การ ให้ ราง ว* ล น’ กิ ทฤษฏี 
ใน ก ล่ม นั้) ชื่อ ว่า  ท* ศ นคฅิ เบน สี่งที่ เรียน รู้ ไค้ เช่น เดียว ก' บล* กิษณ ะน้ ส* ย 
อื่น  ๆ หล* กิ สำคัญ ของ ทฤษฎี คือ  ใน ขณะ ที่ มนุษย์ ฅอง การ ราย ละเอียด 
และ ความ เบน จริง  มนุษย์ จะ เรียน รู้ เกี่ยว ก’ บก วาม รู้สึก นึก คิด และ คุณ ค่า 
ต่าง  ๆ ซึ่ง เกี่ยว ของ ส* ม พํนธ์ ก* บ ความ เบน จริง เหล่า นน ไป ควย  คัว อย่าง 
เช่น  คำ ว่า  สกปรก  มอม แมม  น่า ร’ ง เกียจ  ผอม โซ  เบน กำ ที่ เรา 
ทราบ ความ หมาย มา ก่อน  ไม่ ว่า จะ เบน จาก พ่อ แม่  กรู อาจารย์ 

เพื่อ นฝง  ใน เวลา เดียว คัน  ก็ใค้ ยิน คำ ว่า  "คน ติด ยา เสพ ฅิด”  คำ ว่า 
กน ติด ยา เสพ ติคที่ จะ ไป ส’ มิ พ’ นธ์ก่ บคำ ว่า  ผอม ไซ  สกปรก  น่า ร’ ง เกียจ 


๑!® ป็ 


เกิค ภาพ พจน็ ขน มา ประกอบ คำ' ๆ ฉะ น' น เม อ ไร' กีไค้ ยิน หรอ อา'*'^ 
พน เกี่ยว ก้บ ยา เสพ ติด  เรา จะ มี ความ รู้สึก ว่า ไม่ ด เบน เหฅุ ท' คำ ไห้ ด ห' 

ผอม โซ  สกปรก  น่า ร' ง เกียจ  ใน ทาง ดร งก นข* าม ถึง แม้ ว่า เรา รู้ ว่า ยา 
เสพ ติด ไม่ ดี  แด่ เรา ฅํอง การส ร^าง ให้ เด็ก มี ความ รู้สึก ที่ดีฅ่ อ ยา เสพ ติด 
เรา ก็ ทำ ได้  โดย การ บอก เล่า หรือ ให้ เด็ก ได้ คู ภาพ' กี่ดี เกี่ยว กบ ยา เสพ ติท 
ว่า ยา เสพ ติด จะ' ช่วย ให้ ผู้ เสพ มี กวา มสุช  ลืม เรื่อง' ทกข์ ด่าง  ๆ คนที เสพ 
ยา เสพ ติด จะ มี ความ สช มาก  เม อ เดก ได้ พง ก จะ ส ราง มโนภาพ ดาม ไป 
ดำ ย ฉะ น^า.  เมื่อ เด็ก เ' ห็น ยา เสพ ติด  ภาพ ด่าง  ๆ 'ที่ เด็ก ได้ เห็น ได้ ยิน 
ได้ พง มา เกี่ยว ก' บยา เสพ ติด ใน ทาง ที่ด  ก จะ ไป สม พน ธ กบ ยา เสพ ติด 

ท' นที  ทำ ให้ เกิด การอ ยาก ลอง  เพื่อ จะ ได้ บรรลุ ความ สุข ตาม ที่ ได้ รู้สึก 
มา  และ เมื่อ เด็ก ได้ ลอง แล ำมีค วาม สุข จรืง ดำ ที่ ไค้ ทราบ  เด็ก ก็ จะ ยึด 
ความ ร้สึก ทางบวก ก' บยา เสพ ติด คลอด ไป  ความ สุข ดำ กล่าว ถือ เบึน 

ราง ว' ลที่ ให้ เด็ก  ฅาม ทฤษฎี น เชื่อ ว่า  ท' ศน คติ ประกอบ ขน จาก ความ รู้ 
ด่าง  ๆ ที่ เคย ได้ เรียน ร้มา เกี่ยว ก' บล' กษเ นะ ของ ตี่งน น บวก ก' บ การ' ดีก่า 

ของ สึงฃ อง นั้น  ๆ ตาม ทีผ้นั้ นมีค วาม รู้ อยู่  นอก จา กน  ทัศนคติ ย์ง์ 
สามารถ ที่ จะ เรียน ร้ได้ โดย การ เลียน แบบ  ปกติ แล วม' นุษย์ จะ เลียน แบบ 
พฤติกรรม ผ้อึ่น โดย เฉพาะ อย่า งยื่ง  ถำ คน  ๆ นั้น เบึน คน สวย  มี ชื่อ 
เลียง  เบน น่ก กีฬา หรือ  เบน บุคคล สึาทั ญ 


๑๓ 
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การ เลย น แบบนอก จุาก จะ เลย น แบบ พฤฅ กรรม แลวฺ ยงมฺ การ 


เลียน แบบ ทาง ดำ นก วาม รู้สึก  เค็ก  ๆ จะ เรียน รู้ และ ยอม ร’ บคุณ ดำ 

ท กนก ฅิฅา มบิ กา มารดา  แม้ จะ ไม่ มี ราง วล หรือ สื่งฅ อบ แทน เลย ก็ฅา ม 
11683  และ  701-116}^  ทำ การ ศึกษา เกี่ยว ก’ บก วาม ร้สึก ทาง การ เมือง ของ 
เด็ก ระ ค’ บม’ ธยม ศึกษา  พบ ว่า ประมาณ  ๘๐  X จะ ชอบ พรรค การ เมือง 
ฅาม พ่อ แม่  เมือ เ7 เม หา วิทยา ล' ย จำนวน เปอร์เซ็นต์ ลด ลง เหลือ เพียง 
๕ 0-๖0  X เท่า นํ้น 

๒.  ทฤษฎี  เครื่อง ล่อ และ ความ ขดแ ย' งใน ใจ  สภาวะ ความ 
ขคแ ย' งใน ใจน็ แยก ไค้ เบ็๋น  ๓ ล’ กษณ ะ ค' วิ ยก' นคือ 

๏.  ความ ขัดแ ย' งใน ใจ  ประเภท ที่ฅ' อง เลือก ของ ที่ชอ บท ๒ 
อย่าง  โดย เลือก เอา แค่ เพียง อย่าง เคียว 

๒.  ความ ข’ คแย 'ง ใน ใจ ประเภท ที่ดํ อง เลือก  ของ ที่ ไม่ ชอบ ท" ง 
๒ อย่าง  โดย เลือก เอา อย่าง ห นง 

๓.  ความ ข’ คแย 'ง ใน ใจ  ประเภท ที่ฅ' อง เลือก  ของ ที่ ชอบ  หรือ 
ไม่ ชอบ  แด่ ผล ที่ ได้ ร’ บก ล’ บก่อ ให้ เกด ลืงที่ ไม่ดํ องการ หรือ ฅ' องการ 

ดํวิอ ย่าง เช่น  กล วอ วน แด่ ชอบ กิน ชอก โก แลฅ  เม อ กิน แล ว 

ชอก โก แลฅ จะ ทำ ให้ อ' วิน ซึง เบ็่น สี่งที่ ไม่ ชอบ 

ทฤษฎี เครื่อง ล่อ  และ ความ ฃํคแ ย' ง์  ใน ใจน้  จะ มี ส่วน เกี่ยว ข' อง 
กบ การ เปลี่ยน แปลง ทศ นกหิ  รูป ความ ใน รูป ความ ขคแ ย' ง์ใจ ประเภท 


๑๔ 


ที่  ๓ คือ  สี่งข อง ที่ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  แฅ่ผ ลที ไค้ ร' บก ลบ กอ ไ V แกด 
สี่ งที่ฅ่ องการ หรือ ไม่ฅ็ องการ  ต' วอ ย่าง เช่น  นาย  ก-  เห น วา ยา เสพ ตด 
เบน อิน ตรา ยผิค กฎหมาย  ถา สบ อาจ ถูก จบ  หรอ ส รา งบ ญ หา ไห แก 

ครอบ คร์ว  ที่ง  ๆ ที นาย  ก.  มก วาม รู้สก ทาง ลบ ตอ ยา เสพ ดก ก^'^ 

แต่ ใน ส่วน ลึก ชอง ความ รู้สึก  นาย  ก-  เชื่อ ร่า  ยา เสพ ติตนี ถา สบ แส' า 
จะ ทำ ให้ ลืม ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ไค้  ซึง ความ รู้สึก ดง น เบน  บวก กบ 

ยา เสพ ติค  สภาวะ เช่น น เป็น สภาวะ ที่ นาย  ก.  กำ ลง มี ทศ น คติ ทง ทาง 
ลบ และ ทางบวก  ข ตก' น ภาย ใน จิต ใจ ของ นาย  ก.  น-น' น การท 

นาย  ก.  จะ ตค สิน ใจ เลือก ทํศน คติ ค’ านใ ด' นั้น  ตาม ทฤษฎี เคร อง ล่อ 
กล่าว ไว้ ว่า แต่ ละ คน จะ ต’ อ์ง ไค้ หรือ เสีย อะไร บ’ าง  ใน การ ยอม รบ 3 
เช่น กน  ฉะนั้น  ใน สภาวะ ซึ่ง มีลก ษณะ ขัตแ ย’ งก' น แต่ ละ คน มก จะ 

ตัดสิน ใจ เลือก สี่งที่ ตี กว่า และ ให้ ทุแเ ค่า แก่ เขา มา กก ร่า  ใน กรณี' แถ’ า 

นาย  ก.  เลือก ตัศน คติ  ทาง ลบ  คือ  ไม่ สบ ยา เสพ ติด เพรา ะเ' ห็น ร่า 
เบื่น สี่งไ ม่คื  เครื่อง ล่อ ที่ มา ล่อ ให้ นาย  ก.  ไม่ สบ อาจ มา จาก 

๑.  ใคร ร้จะ รังเกียจ-เบน ที่ ร* ง เกียจ ชอง ส' งคม 
๒.  ตำรวจ รู้ ถูก จ' บ 
ณ.  เสีย เงิน 

แต่ ใน กรณี ถ’ า นาย  ก.  เลือก ท' คน คติ ทางบวก  ( ใน 
ส่วน ลึก ของ จิต ใจ)  คือ ตัดสิน ใจ สูบ เครื่อง ล่อ ที่ มา ล่อ  ไค้ แก่ 


6)  ^ 


๑.  ยา เสพ ฅิค ให้ ความ ส ขแก่ เขา 

๒.  เพื่อน ฝูง ไม่ ไค้ เบน ผู้ ให้ ความ สุข ก' บ เขา  ถึง เพื่อน 
จะ เก ลียค ก็ ไม่ แคร์ 

๓.  คุ้ม ก' บ การ เสีย เงิน  เพราะ ทำ ให้ เขา ลืม ความ ทุกข์ ไค้ 
เบึ นฅ็น 

๓.  ทฤษฎี  00112"พํเ7  ความ สำ คญข อง ทฤษฎี น็เ บน การ 


คา ค คะเน  เหตุการณ์  ของ ผล  กระทบ กระเทือน  ใน การ  ที่ จะ สร ‘าง  ให้ เกิค 
การ เปลี่ยน แปลง ท' ศ นคฅิ ของ กู่ สนทนา  ด* งฅํว อย่าง 


ความ ร้สึก ที่ กน ภาย นอก มีฅ่อ 

บุคคล ที่ เกี่ยว ของ 

4-  ๓ 

ร'^ มน ฅร 

■ร-/  ๒ 

ป ล' ดก ระ ทรวง 

4-  ® 

ผู้ อำนวย การ 

0 

ผู้ทรง คุณวุฒิ ประจำ กระทรวง 

- ๑ 

หำ หน' าก อง หำ เก่า 

— ๒ 

หำ หนำ งาน ผู้ ระเบียบ จ' ด 

— ๓ 

ขำ ราชการ ชอบ ฅิแฅ่ ไม่ ชอบ ทำ งาน 

ด ๖ 


หาม ทฤษฎี  00ก21:111);7  นั้  ผล จะ ออก มา  คือ 

®.  บุก คล  ที่ ถก ประเมิน ผล  คลาย  ๆ กน  ควร จะ ชอบ '2?'3กํน 
และ ก “น  และ ควร ได้ รบ การ กล่าว ถึง โน ทาง ที่คื ไล่  ๆ ล่ม 

๒.  บค คล  ที่ ได้ ร” บ การ ประเมิน ผล  ค่าง กน  ควร ท จะ คร งก ม 
ข่า ม กัน  หรือ ได้ ร” บ การ ประเมิน ผล ที่ ค่าง กน 

๓.  บุคคล ส่วน ใหญ่ ชอบ ปานกลาง  กล่าว บางอย่าง ชง เบีม 
ใน ทาง ที่คี  เกี่ยว กับ บุคคล บาง คน ที่ คน ส่วน ใหญ่ ชอบ  (+ ๒)  ช" คื 
ช่อง ว่าง เกิด ชํ้น บ* าง แค่ เกือบ จะ เท่า กัน  ใน ทาง ค รง กน ชาม  คน ชง ถูก 
ให้ ลำ ด* บข^  -๒  ไป ชม เชย คนที ได้ ระ กับ ชน  + ๒ จะ ม ชอง วาง มาก ชน 

๔.  ล่า คน ที่ ได้ ค่า ประ เมิล  + ๓ ไป ชอบ คนที ได้ ค่า ประ เมิล 
-๓  ผล ที่ เกิด คน ที่ ไค้ ค่า ประ เมิล  + ๓ จะ เสย เปรย บ เพราะ คน ทว  ๆ 
ไป  จะ มอง ว่า คน ที่ ได้ ค่า ประ เมิล  + ๓ คง ไม่คี กัง ที เรา คด  จึง ไป ชอบ 

คน ที่ ได้ ค่า ประ เมิล  -๓  แค่ ใน ทาง ฅรง กัน ข่า ม ถา คน ที่ ได้ ค่า ประ เมิล 
-๓  ไป ชอบ กน ที่ ได้ ค่า ประ เมิล  + ๓ จะ ได้ เปรย บ เพราะ คน จะ มอง 
ว่า บุคคล' นํ้นค งค่ อง มิ อะไร คืแน่  คนที ได้ ค่า ประ เมิล  + ๓ จง มา ชอบ 

๕.  ใน การทำ ลาย ค่ค่อ ส้  ม” กจะ ใช้ วิธีนี ทำลาย  โดย สม บุฅิ 
ว่า เรา ไค้ ค่า ประ เมิล  -๓  กัอง การ จะ ทำลาย ผู้ อำนวย การ  ซี่งมี ค่า 


I 


๑ (ะ^ 


ประ เมิล  + ๓ ทำ ไม่ ไค้ เพราะ  จะ ไม่ มี ใคร เชื่อ หรือ กลอย ฅาม  แฅ่ณ้ 
เรา ไป เก ลย กล่อม ให้ กน ที่ ไค้ ค่า ประ เมิล  + ๓ เห็น ค่วย ก' บ เรา และ โจม ดี 
ผูอำ นวย การ ที ไค้ ค่า ประ เมิล  + ๑ ผ้อำ นวย การ จะ เสีย คะแนน ลง ไป 

ทํนที 

๖.  ฅาม ห ลำ ทฤษฎี นี  การ ประ เมิล ผล ใน ทาง  + ถ้า  ก. 
ชอบ  ข.  ท* ง์  ๒ จะค่ อง เท่า กำ,  เพราะ มนุษย์ จะ ชอบ ผ้ที่มี อะไร  ๆ 
คลำ ย คลึง กนก บV ๆวเ อง 

๗.  การ ประ เมิล ผล ใน ทาง ลบ  ถ้า  ก.  ไม่ ชอบ  ข.  ทำ  ๒ 
คน จะ ถ้อง มี อะไร กรง ขำ ม กำ 

ทฤษฎี น เบน ทฤษฎี การ คาด คะเน เหฅุ การณ์ ของ ผล กระทบ 
กระเทือน  ใน การ  ที่ จะ  สร ำง  ให้  เกิค  การ  เปลี่ยน  แปลง  ทัศนคติ  ของ  ค่ 
สนทนา  อย่าง ไร ก็ ตาม  ทฤษฎี ก็ ยำ เกี่ยว ของ กบ การส รำ ง สถาน การ 
ค่าง  ๆ ใน ชีวิฅ การ เมือง  นำ การ เมือง แค่ สะ คน จะ พยายาม สร ำงทั ว เอง 
ให้ เบึน ที่ ยอม รบ และ พยายาม โจม ดี เห คุ การณ์ ค่าง  ๆ ที่ ไม่ เบน ที่ ยอม รบ 
ตาม ห ลำ ชำ  ๕ คนคี  ๆ ที่ฅง ใจ ทำ งาน  บาง คน อาจ จะ ถูก กล’ นแก ลำ 
โค ย ถูก ใช้ วิธี น้ทำ ลาย ก็ ได้  ฉะ น น เมื่อ เรา ทราบ เรา จะ ไค้ ย' บยํ้ง ชำ ใจ 
ก่อน ที่ จะ มี ทัศนคติ ตาม ไป ควย. 


ลกรํ กกํบ การ ฟ้ฒ นา บุ คล ก ภาพ 

(ตอน ทิ  ®) 

ผศ.  ดร.  โสภา  ชู ร! กุล ช้ยเ 

พ่อ แม่ ทกค นฅํ องการ'! ห้ล! าเ ■โ '■^  วิ •^''^  ม ความ เชอ มน ใน ต' แ 
เอง,  และ เบน ตวข อง ตัว เอง  ลูกเบึนสายตัมพ่นธ์กวามรกระา^ว่างพ่^ 
แม่  เบึน ดวง ใจ ของ พอ แม่  พอ แมย อม หวง าา จะ ใาวิ ลูก! ■ตน ใาวิ 4) วิ*''^^ วิ 
เบึน เด็ก' ตี่ แข็ง แรง  'น่วิ รก  มีความกิคความอ่วิน!’นนวิ!องตร!'ก'3  น 
เห ฅมี ผล  กตัา ตัค สิน ใจ กระ' ทำ การ ใต  ๆ ไค้ อย่าง ม่น ใจ  และ ลูก ตอง  มี 
อารมณ์ สนุก มอง โลก ใน แง่คี  สามารถ ปรบ ตัว เผชิญ กบ บญห าต่วิ ร ๆ 
ที่ ผ่าน เตัา มา ใน ชีวิต ไค้ อย่าง ตี  หรือ เรียก ไค้ อีกอ ย่าง ห' นึ่ง ก็ตือ  เบึน ผู้ 
ที่มี สุขภาพ จิต ตี่ ตีน น เอง  ผ้ตี่จ ะอย่ ใน ตัง คม บจจ บน ไค้ อย่าง  มี ความ สุข 
ประสบ กวา ม สำเร็จ ใน ชีวิต จะ ตอง เบ็่ม ผู้ตี่มี สุข กวิวิ วิ วิ^ ตี่ตี  มี ความ ม ม- 
ใจ ใน ตัว เอง  ฉะ นน การที่ จะ ใ' ห้ลูก อัน เบน ตี่ รก เติบ ใหญ่ ขนม วิ เบน ผู้ตี่ 
มี ความ สุ ชก วาม สำเร็จ ใน ชีวิต ไค้ อย่าง ตี'' นึ่นค ย่ที่ทํ ตแมี  จะ ต’ อง ช่วย สร' วิง 
ให้  ตง แต่ ลูก อัง อยู่ ในอั ย' ตา รก 

ทำ อย่าง ไร จึง จะ ทำ ให้ ลกมี ความ เขึ่ อม ที่เใ ‘แอั ว เอง เบ' แต้ว ของ 
ตัว เอง  และ มีสช ภาพ จิต ที่ตีเ มึ่อโ ตซํ้น  ? 


(3  ^ 


การที่ ระ สร๎า ง ความ เชื่อ มน ให้ เกิด  ขน ก' บ ลก  ไค้  จะ  ตอง  เรื่ม 

สร ำงฅ งแฅ่ แรก เกิด  ไม่ ใช่ มาส ร' างก 'น ตอน โฅฅ ามค วาม เข* าใจ ชอง พ่อ 

แม่ บาง ท่าน  ซึ่ง เบน ความ เข* าใจ ที่ ผิด หลาย ท่าน คง จะ สง ลย ว่า จะ เบื่น 
ไป ไค้ อย่าง ไร  เพราะ ใน ว' ย ทารก  เด็ก ย* ง เล็ก มาก  การที่ จะ สอน หรือ 
การที่ จะ ให้ เด็ก พัฒนา ความ รู้สึก เชื่อม ห้เชํ้ น ใน เด็ก ว* ยน้ไ ค้น ไเ ไม่ น่า ที่ จะ 
ท่า ไค้ 

อีริค  เอ ซ อีริค สํน่  นัก จิตวิทยา ที่มีชื่ อเฒฺ เกี่ยว ก' บ เด็ก ไค้ 
ศึกษา เรื่อง พณ นา การ ของ เด็ก ใน แต่ ละ ว' ย กล่าว ไว้ ว่า ใน ระยะ การ สร* าง 
ความ ร้สึก เชื่อม” นจะ มีอย่ ใน เด็ก ระยะ หนัง คลอด  จน ถึง อายุ ประมาณ  ® บ 
อีริค ส' น เรียก ระยะ การ พ่ฌ นา ใน ว' ยนํ้ ว่า เบน ระยะ การ สร* างก วาม ร้สึก 

เชื่อม' น อีริค นัน อธิบาย ว่า  ใน ระยะ นํ้เต็ ก ทารก จะ พ' ฌนา ความ รู้สึก  ' 
เชื่อ ม่น จาก การ เลย งด ของ พ่อ แม่  ๓ พ่อ แม่ เลย งดู ให้ อาหาร ตาม เวลา ที่ 
เด็ก ควร จะ ไค้  ให้ ความ ร' ก ความ อบอุ่น  โดย การ เอาใจ ใส่ ดูแล อย่าง 
คีอย่ ท กระ ยะ  ลกที่ ไค้ ร' บ การ เลย ง ดูด* ง กล่าว จาก พ่อ แม่ ใน สี่งที่ แก ต* อง 

การ โดย เฉพาะ เรือง กา 7 ใ ห้อง เง ง^  การ ได รบ ความ รก ความ อบ อุน จาก 
มารดา  การ เอาใจ ใส่ ด แล อ ยาง ค จาก มารดา จะ ทงใ ห เด ค เอ ด ค' งาม พอ 

ใจ  เบ็น การ เสริม สร* าง ให้ เด็ก พ่ฌ นาด วาม เชอ 5 งนขึ น ซึง การ พ' ฌนา 
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ความร้สึกเชื่อม่นน็จะมีผลที่จะทำให้เ-^กสา^งารถพฌนา  เกีย วก บ การ' ใช 
ระบบ อว ไ! วะ ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ซงเ บน ภาระ หนา บ' ก เกก* I •าา 'ร^า^^® ร 
ทำ ไค้ อย่าง สม บรณ์  เม อ โต ชนก จะ กลาย เบน เก กบ ส''^ กฟิ' 'า' า'^  ราเ รง 
มี ความ ม่น ใจ ใน ตวเ อง  เบน ค่วข อง ฅวเ อง  มก วาม สามารถ เผข้ ญ แส" 


ตัก สิน ใจ บญ หา เฉพาะ หน' าไค้ อย่า งกี  ใน ทาง กรง กัแ ขาม ถา พ่อ แม่ ไม่ 


เห็น ความ สำตั ญ เพราะ คิก ว่า เคก ยง เลก เกิน ไป ท วะ ส ราง กวา มรูส ถ 

เชี่อ มน ไค้  ใน การ เลย งดู จึง ไม่ ไค้ คำนึง ถึง ความ ก้อง การ ข กง^ ก็ก  โอ^ 
คิก ว่า เด็ก คง จะ รอ ไค้  อก ทน ไค้  เด็ก กง ไม่ รู้สึก อะไร  เพราะ เล็ก เกิน 
ไป ที่ จะ คิด  นอก จาก นึย" ง ไม่ มี เวลา ที่ วะ ป็ยู่ ใกล้ ขิก  ให้ กวา ม รก ความ 


อบ อ่น เอาใจ ใส่ ก แล ปล่อย ให้ เบึน หน' าที่ข อง กน' ■สี^ ง' อ^^  กระทำ 
เช่นน็จะทำให้เด็กกลายเบ็่นเ-ด็กมีบญหา  ขาก ความ ร* ก กวา ม อบอุ่น 
เบน เด็ก ที่ ไม่ มี ความ เชี่อ มน ใน ตัว' ■อง  ใน ระยะ ที่ เด็ก ก้อง สร' าง  ความ เชื่อ 
ตัน  จึง ทำ ให้ มี ผล กระทบ ไป ถึง การ พฒ นา การ ขน ก่อ ไป  ซึ่ง' ■ที่ นภา ระ 
ที่ เด็ก กอง พฟิ! นา ทำ ใหเ กก กลา^' ■บน'' กก' ก ข'' ออ อ”'^'’^®^''^  กสว ไม 
กล้า ตัดสิน ใจ  ไม่ เบน ตัว ชอง ตัว เอง  มี ความ หวาด ระแวง  ไม่ แน่ ใจ 
เมื่อ มีบญ หา แทน ที่ จะ เผชิญ บ น้า กบ บญบ ''ก ตับ''^ นึ บ^''’^''  กลาย เบน เก็ก 
ที' มี บุคลิกภาพ แบบ เก็บ กก เม อ ไก ขํ้น 


พ่อ แม่ ที่รํก คง จะ เห็น แล็ว ใช่ ไหม กะ ว่า การส ร็าง บคลิ กที่ดี ให้ 
ก" บ ลูก' แน  ไม่ ซำเ บ็นฅิ อง รอ จน ลูก โฅ  บคลิ ก บางอย่าง โดย เฉพาะ 

อย่า งย่ง การ' ที่ จะ  เบึน ผ้ที่มี ความ เชื่อ ม่นใ นฅว เอง  มี ความ เบ็๋น คัว ของ 
คัว เอง  ก ลำ' ลูค  ก ลำ แล ดง' แน  จำ เบึน จะ คัอง สร’ างคั นม าฅง แฅ่คั ง 
เบึน เด็ก เล็ก  ๆ อย่  ฉะ นไเ  ๓ พ่อ แม่' กุก ท่าน ตอง การ ให้ ลูก เบึน เด็ก ที่ 
'แา คัก  ร่าเริง แจ่ม ใส  มี ความ เบื่น คัว ของ คัว เอง  ไม่ ฅาม เพี่อ น หรือ 
ยอม ให้ เพื่อน ชัก จูง  เบึน กำ คัง สำคัญ ของ ประเทศ ชาติ เมื่อ เด็ก โต ขน  ก็ 
คัอง ช่วย คัน เรืม คัน พ่ฒ นา บุคลิกภาพ ของ ลกฅ "ง แต่ ลูกคั งอย่ ใน ว โ) ทารก 
ตง มือ ช่วย กน ได้ แล’ วน ะ คะ 


\ 


ลกรํ กก บก ารพํ ฒนา บุคลิกภาพ 

ตอน ทิ  ๒ 

ผศ.  ดร.  โสภา  ชูหิภุ สชฮ 

ฉบํบ ที่ แล๎ว์  ไค้ พด ถึง บทบาท และ หนา ที  ที คุณ พ่อ กุณแ มทง 
หลาย จะฅ็ อง ช่วย กํนส ราง เสริม บุอลิ ก ภาพ  1ห้ ลูกร ก ของ เรา มีมุภ ลล ภ'^ พ 
ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ เชอ มํน ใน พ่วเ อง อนเ บ่น อา ร พ่®^ นา มุ^ ลิภ ภ'^ พ ที^*^ “ ^ 
กับ ลูก เมื่อ ลูก โต ขั้น ไป แล ว ฉะ นน ใน ฉบบ นํ้จะ ขอ พูด ถึง สี่งที่ คุณ พ่อ 

คุณ แม่ ควร จะกั อง คำนึง ถึง และ ช่วย กัน' กั^น'' เพื่อ ลูอใ ม' วิ^ ม ■ต็^ 'ใบ่ 
ล กๆ  ทก กน จะกั อง พ่ฌ นา อัน ไค้ แก่  การ ช่วย ตัว เอง  การ ตอง การ กระทำ 
หรือ คิด คน ตัว ยฅน เอง ซึ่ง เบ่ นภา ระ และ หน าที่ที่ เด็ก ใ' มา อ ก่อ มเวิ เา เ^อม 
จะตั อง ทำ ไค้  วัย ก่อน เขำ เรียน คือ วย ระหว่าง  ® บ่ ครึ ง ถึง  ๓ บี  ใน 
ระยะ' นกัา คุณ พ่อ คุณ แม่ กัง เก คุดูจ ะเ' ห็ม ว่า  เด็ก ต้อง การ เบ่น ตัว ของ ตัว 
เอง ด้อง การ ช่วย ตัว เอง  ทำ อะไร เอง  เดก มี ความ รู้สึก ว่า ตัว แก เอ งม 

กวา ม สามารถ ที่ จะ ทำ กิจกรรม ต่าง  ๆ เกี่ยว กับ ตัว แก เอง  ถึง แม้ จะ ผิด  ๆ 
ถก  ๆ ก็ ตาม  ฉะ น^ แกัา คุณ พ่อ คุณ แม่ ยอม ให้ เด็ก ทำ เอง ใน สึงที่ เด็ก ต้อง 
การ จะ ทำ  เบ่น ต้น ว่า  กับ ประทาน อาหาร เอง  ริน' นํ้าคึ่ ม เอง  ดื่ม นํ้าเ อง 
แต่ง ตัว เอง  เลือก เส อกัา ที่ จะ ใส่ เอง  จะ ทำ ให้ เด็ก มี ความ สุข  เกิด ความ 
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ม่น ใจ ใน ฅวเ อง ฃํ้น ว่า ตน, ม ความ สามารถ  แต่ ใน ทาง ตรง ก* นข๎า ม ถา 
คุณ พ่อ คุณ แม่ ไม่ เขา ใจ  กลบ เห็น ว่า เบ็๋น การ เลอะ เท อะ  ที่ จะ ให้ ลก บอน 
ขาว เอง  ริน นำ  หยิบ แก ำคื่ม เอง  กลบ หา พี่เล ยง ค แล  หรือ คุณ พ่อ 
คุเน แม่ ทำ ให้ ทุกอย่าง  ดำ ย ความ รก  ห่วงใย กล วลก จะ กิน ไม่ ที่ม  กล* ว 
ลูก จะ สกปรก เลอะ เท อะ  กล ว ช้อน กระแทก ปาก  กล วคื่ม นา เอง แลำ 
จะ เฃำ จมูก บำง  ๆลๆ  ลูก อยาก ใส่ เส อผำ ชุด นั้น ชุ คน กลัว จะ ไม่ สวย  ลูก 
จะ แต่ง ตัว เอง กลัว ลูก จะ ใส่ ไม่ ลูก  หรือ ลูก อยาก จะ หยิบ จ* บ หรือ ทำ อะไร 
ควย ตัว เอง ก็ กลัว ว่า จะ สกปรก  เลอะ เท อะ  เจ็บ มือ  หรือ จะ เบน ตันฅ ราย 
ต่อ เด็ก  จน เด็ก ไม่ มี โอกาส ไค้ จ' บตั อง  หรือ ไค้ กร  ะ ทำ กิจกรรม ไค  ๆ 
อไแ บน ภาระ หนำ ที่  ที่ จำ เบ็น และ สำ ค' ญที่ เด็ก ใน ว ไ' นํ้ตัอ งก ระ ทำ  การ 
กระทำ  ทำ ตัว ยก วาม ร* กิ และ ความ หลัง คีต่อ ลูก โค ยร้เ ท่า ไม่ ถึง การณ์ เช่น 
นทำ ให้ เด็ก กลาย เบน เด็ก ที่ ไม่ มี ความ สามารถ ที่ จะ ทำ สื่ง ใด ไค้ อํวย ตัว เอง 
เพราะ ลัย น็เ บน ลัย  ที่ เด็ก ตอง พฌ นา การ  ประสาน งาน ตัน ของ กล ำมเ นอ 
ใน การ กระทำ กิจกรรม ต่าง  ๆ เช่น  การ พูด  การ เล่น  การ วง  การ 
หยิบ จบ ต่าง  ๆ 

ถำ เด็ก ใน ลัย น้ไม่ บรรลุ ความ พอ ใจ  ไม่ สามารถ ผ่าน ลัย นไค้ ตาม 
เกณฑ์ พ" ฌนา แล* วจะ ทำ ให้ เด็ก เกิด ค กาม รู้สึก ล" คาย  เช่ ม'  ไม่ กลา ทำ  ไม่ 
กล* าฅ" คสิน ใจ  กระทำ การ ใด  ๆ ซึ่ง ความ ร้สึก นก็ จะ ฅิดฅ "ว พ* ฌนา กลาย 


|©0๔ 


เบ็ นความ กลัว และ ละอาย ใน การที่ จะ ทำ อะไร าคู้ 3 ไป จน เคก 
โฅ  ฉะนํ้ น การที่ เด็ก เฅิบ โฅขํ้ นขํ้ข ลาด  ไม่ กลา พบ คน  ไม่ กลา ทำ อะไร 
เอง  ฅํอง มีคณ พ่อ คุณ แม่ ช่วย อย่ฅ ลอด เวลา  หรือ คิด ทำ อะไร กฅ อง น 
เพื่อน มีพี่น 'อง ช่วย  ทำ คน เคียว ไม่ ได้  สาเหตุ ที สำ ลัญบ ระ กง รน นง ก 
เนึ๋ อง มา จาก เหตุผล ลัง ได้ กล่าว มา แล' ว 

ฉะ นน  คุณ พ่อ คุณ แม่ เห็น แล* วใช่ ไหม คะ ว่า แม้ กระ ทํงเ 'ด็ก '■ล อๆ 
ท็ย* งมี ภาระ หน' าที่  ที่ เด็ก จะฅ อง รบ ผิด ชอบ กระทำ ตาม ลัน พฒ นา แด ละ 
ว โ) ของ เด็ก เอง  ฉะ นไเ การที่ ไม่ ยอม ให้ เด็ก ทำ อะไร เอง เลย  เพราะ ความ 
รก ความ ทะนุ ถนอม และ ความ ห่วงใย จน เกิน ไป ร) องคุ™' พ่อ คุเ' นเม่ ที่ที่ด่ อ 
ลูก อาจ กลา ยเบึ นความ ผิด ที่ ทำ ให้ ลูก กลา ยเบ็๋ นผู้ที่ ไม่ มีด จง นก ล'' ที่วิ “ดัก 
สิน ใจ เอง  มี ความ ละอาย  กลัว ทำ อะไร แล วจะ ผิด พลาด  เพราะ ผ่าน ลัย 
ลัง กล่าว มา โดย ไม่ มี โอกาส สร' างค วาม รู้สึก  กล' าลัด สิน ใจ กลัา ทำ การ ได^ 
ลัวย ลัวเ อง มา เลย  ให้ แก่ ลูก โดย นึก ไม่ ถึง ก็ ได้ นะ คะ  ให้ โอกาส ลูก เถอะ 
ค่ะ  ใน ลัย นให้ ลกมี โอกาส ลัณ นา ดาม ภาระ หน* าที่ที่ ลัย ของ ลูกดั อง พัฌ น' 
ให้ ลก แสดง เอง  เบ็๋น พระเอก  โดย คุณ พ่อ คุณ แม่ คอย ช่วย เหลือ  เบ็น 

แต่ เพียง พระ รอง  เพื่อ ลูก จะ ได้ กลาย เบ็๋น เด็ก ที่ สามารถ ช่วย ดัวเ อง ตัว? 
ความ ม' นใจ  เม อ ลูก โต ขืน. 


ลูกรํ กก บก ารพํ ฒนา บุคลิก กๅพ 

ตอน ท ๓ 


ค ร.  โสํ ภา  ชูฬิกุ ลชฝื 

คุณ พ่อ คุณ แม่ทํ ง หลาย ถา ไค้ ฅิคฅ ามอ่ านเ รอง เกี่ย ๅกํ บก ๅรพํ ฒนา 

บุคลิกภาพ ของ ลูก อไแ บึ๋นที่ รก ย็งข อง ท่าน มา ตํ้ง์แ ฅ่ฉบ 'บ แรก  จุน ถึง 
ฉบบ น จะ เห็น ว่า ลูก รก ของ ท่าน กำ ล" งโฅ ขํ้น มาก  ไค้ ผ่าน ว่ย ทารก 
ว่ยเ ค็ก ก่อน เข ณรีย น เรียบ รอย แล ว พร" อม ท" งมี บุคลิกภาพ อนดี งาม  น่า 
ร" ก เหมาะ สม ก" บว่ย ของ ตำ ลูก เอง และ กำ ล่ง จะ เข" าส่ว่ ยคิค ริเรี มฅำ ตน เอง 
หรือ อีก น" ย หนึ่ง ที่  อีริค  เอ ซ อีริค ส" น นก จิตวิทยา  เด็ก ผ้เบ นที่รู้ จำ ก" น 
ดี  เรียก ว่า เบน ระยะ  ร61136  01  1.111^1116  อายุ ของ ลูก จะ อยู่ ระหว่าง  ๔- ๕ 
บี่  ใน ระ ยะนึ่  คุณ พ่อ คุณ แม่ ลอง ส" ง เก ต ลูก ให้ ดีซี คะ  ลูก จะ พยายาม 
แส คง บทบาท ไค้ ทก คน ใน บ" านรู้  และ ยอม รบ ว่า ตำ แก เบน สมาชิก คน 
หนึ่ง  ใน ครอบ ครำ  เรีม อยาก รู้ อยาก เห็น เรื่อง ราว ใน ครอบ ครำ  ใคร 
ค ยก" นก็อ ยาก ทราบ อยาก พง  อยาก มี ส่วน ร่วม ดำ ย อย่า ห* ามแก นะ คะ 
ให้ แก ไค้ แสดง บทบาท ของ แก เถิค คะ  เพราะ เบน ระยะ พ" ฒนา ความ รู้สึก 
คง กล่า วน" น เอง  คณ พ่อ คุณ แม่ ตอง ให้ ความ สนใจ ตว แก นะ คะ อย่า ละเลย 
เบน ย์น ขาด  นอก จา กน  วยน ยง เบน วยที ลูก เลก  ๆ คุณ พ่อ คุณ แม่ จะ 


พยายามเสาะแสวงหาหรือคํ้นกวา1-พ3'1’ห้|ถึ’3ซอ^1’^^^'^"'^^'^^"*^^'^®'^ 
ฅวแ ก เอง  ก่อน ถึง วํยน ลกจ ะยํง ไม่ สนใจ ว่า แก จะ ม 3 วาม สามารถ อ ยาง 

จะ ทำ อะไร ไค้ บ็าง  แห่ เมือ ลกเ ขา ส่วย น แล ว ลูก จะ พ ยา ยา ร)^ ก^ง* 

ร้ช อบ เขต ความ สามารถ ของ ห่ว่แ กเ ■อง จาร •ระก^ ไ'' งาา  ซงป กฅแลว คุณ 
พ่อ คุณ แม่ คง จะ สง ส" ยว่า ม” น จะ! ■บน ไบ่ ไม่ ไค้  - อ ยาง ไร เม อ ลูก' อ! ■า^ งา! "ร! 
อาย เพียง  ๔— (ย้  บ จะ พยายาม เสาะ แส จง นา ขอบ เข ออ จาม ลา มา จล เอา 
ฅวเ อง เบน ดง' น้น จริง  ๆ อะ  นก จฅว ทยา ได ทา การ กึก บา อ นอ จา และ 
สร ป ผล ออก มา ว่า เดก ไน จยน ออ  ® ^ บ จะ พยายาม กึก ษาเ พอ ไห รูถง 

ขอบ เขฅ ความ สามารถ ของ ห่วเ อง  ลอง สง เกด ดูซีอ ะ ลูกๆ  ไน วยน จะ 
เรี่ม สน ไจ กิจกรรม ห่างๆ  ที่ผู้ไ หญ่ ทำ  ซึง ไม่ เคย สน ไจ มา ก่อน  แก จะ 
ทำ เลียน แบบ  คุณ พ่อ คุณ แม่ แทบ จะ' ทุกอย่าง เลย กะ  ไนช่ จง วัย' แลูก จะ 
ห่อ ง เผชิญ บป็™ า ห่าง  ๆ ซึ๋ง คุณ พ่อ คุณ แม่ เอง ก็ ไม่ ทราบ มา ก่อ'' แ อือ  แก 
จะ พยายาม ทำ สี่ง ใหม่  ๆ ไม่ เคย ทำ มา ก่อน  คุณ พ่อ คุณ แม่ ห่อ งอ อย วัง เกด 
และ ให้ กำ วัง ไจ แก นะ คะ  เพราะ ถ้า ทราบ แล้ว ว่า วัย' ที่เบี น วัย ชอง การ 

พ' ฌนา บุอลิ กวัก ษณะ วัง กล่าว แถ้จ  เรา ไม่ ช่วย  กลบ ปล่อย แก  โดย ลืม 
นึก ไป ว่า เด็ก แห่ ละ ค' แไม่ เ'' ง มือ แวัแ  บาง คน ก็ สามารถ ผ่าน ชั. รพฌ นา 

ของ แต่ ละ วัย ไป เอา ไค้ โดย' อี่พีอ แม่' โม่วั องช่ ร^ เ'! ลื® ร เล^  แห่ เด็ก 

บาง คน  ฅรง  วัน ถ้า ม เ' แอ ง จาก  ความ  เจริญ  ไม แห่  ละ วัย  บวก  กบ  ความ 


\ 


ส' เมา รถ ไม่ เท่า กน  เด็ก ก็ ไม่ สามารถ จะ ผ่าน ขไเ พฌ นา คง กล่าว ไป ไค้ 
ท่ง คุณ พ่อ คุณ แม่  ก็ ไม่ ไค้  สังเกต  สนใจ ไม่ ไค้  ให้ การ  เอาใจ ใส่  ช่วย เหลือ 
เด็ก จะ เกิด ความ รู้สึก ผิคห ว ‘ง  เกิด ความ ทอ แท้ มี ความ รู้สึก ผิด  ไม่ กลท้ 
ทำ สง ใด อีก เพราะ เกิด ความ กล วผิด  กลัว ไม่ สำเร็จ  คุณ พ่อ คุณ แม่ที่ รัก 
คะ' สึง สำ สัญที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ ควร สังวร อย่ต ลอด เวลา  เมื่อ มีลก อย่ใ นวย 
น็ก็ คือ  อย่า นำ ลูก ของ ท่าน ไป เปรียบ เทียบ กับ ลูก ของ เพื่อน ฝูง หรือ ของ 
ญาติ พี่ นอง ของ คน อื่น  ๆ เบน กัน ขาด นะ คะ  เพราะ ทาง จิตวิทยา เรา ถึอ 
ว่า ผิด พลาด อย่าง มาก กัา จะ นำ ลก เล็ก  ๆ ของ เรา  ไม่ ว่า จะ อย่  ใน รัย ไหน ก็ 
ฅาม ไม่ เปรียบ เทียบ กับ ลกข อง เพื่อน ฝูง ของ ญาติ มิตร ที่ อยู่ ใน รัย เคียว กัน 
กับ ลกข องเรา  เปรียบ เทียบ กัน ไม่ ไค้ เพราะ เด็ก ถึง แม้ จะ อยู่ ใน รัย เคียว 
กัน  แด่ เด็ก มี ความ เจริญ ตาม รัย  และ ความ สามารถ ด่าง  ๆ ฅาม รัย ไม่ 
เหมือน กน  ไม่ เท่า กัน  บาง คน เร็ว  บาง กน ช่า  บาง คน ทำ ล็งนี ได้ 
อีก คน ทำ อย่าง นํ้ไม่ ไค้ แด่ กลบ ไป ทำ ถึง อื่น ไค้  ฉะ นน  เรา นำ ไป เปรียบ 
เทียบ และ เกิด  ไป เปรียบ  เทียบ เขำ กับ  เดก ซึง พ” ฌนา ไค้ เรว  กว่า วยที ควร 
และ เรา ไม่เ ขำ ใจ ห สักการ พ' ฒนา ใน แด่ ละ วยฃ ธง ลูก ควย แล ว เรา จะ มิ 
ความ ร้สึก ว่า ลกเ รา ดำ) ย ส้ค นอน เขา ไม่ ไค้  จะ เกิด มิค วาม รู้ สก ปม คอย 
ฃนมาว่าลกเราเก่งส้ลกคนอนไม่ได้เบ'แ^ล|’สยด่ธดวเว''!'ธว  และ ม ผล 
กระทบ ไป ถึง ล กร* กิ ค์วิย นะ คะ  เพราะ เรา อาจ จะ กลบ มา เร่ง เพ อ ให้ ลูก 


ทัน กน อื่น  ซึ่ง การ เร่ง เด็ก ใน ระยะ นํ้ถ้ าเ. ค็กย์ ง์ไม่ พ วิ' อม  จะ ก่อ ให้ เกิค 
ผล เสีย ก่อ การ พํฌ นา ระยะ ฅ่อ ไป  และ ต่อ จิต ใจ เคก เบน อ ย''' 5 ม'' กอ วิอ 

คุณ พ่อ คุณ แม่ที่ ทัก  ก็ จะ ทราบ แล วน ะ กะ ว่า ภา วิะ กา วิพ่™ น'' 
ของ ลก ใน ว โ)  ๔- ๕ บี่น  ก คอ ลูก จะ พยายาม เสาะ น สาา นา ใน วิอวิ อ'^''^ 
สามารถ ของ ตวล ก เอง  ลกฅ องการ ให คุณ พอ คุภแ เม ยอม วิบวิ ''ลู อ'’ มน' 
ส่วน หนึ่ง หรือ เบื่น สมาชิก คน นนึ งา' อง อวิอ บอ วิว่  บญห าซง ลูก จะ ตอง 
เผชิญ ใน ว้ย์นี ก็ คือ  การท จะ ตอง พยายาม ทา สง ใน ม ๆ หรอ แสก งบ พ 
บาท ใหม่  ๆ ซึ่ง เด็ก ใน ว โ] นึ่จะ ทัย้ง กระทำ ให้ ใต้  หสีก เลียง ไม่ ให้ เผชิญ 
กบ ความ ร้สึก ลม เหลว หรือ ความ รู้สึก ผิก  คุณ พ่อ คุณ แม่ ตอ งา'' ^ยน “ต" 
อย่า ให้ ลุ ณกิก ความ รู้สึก  “ผิด”  ขํ้น  เพราะ มิ ฉะนั้น แล้ว วะ มี ผล ต่อ ลูอ 
ค่ะ  จะ ทำ ใหิล กเกิ คกทั ว การที่ จะ ทำ อะไร ในม่  ๆ ไม่ กลา ทำ อะไ วิ เพ วิา" 
ก ลำ จะ ผิค อยู่ ตลอด เวลา  และ ความ รู้สึก เช่น นึ่เมี่ อ เด็ก เกิด แลํวิ ว" ติตล้ ^ 
ไป จน โต  กลาย เบน เด็ก ที่มี บุคลิก ล้งเ ล ไม่ กล้า แสดงก วาม คิด เห็น 

หรือ ไม่ กล้า ที่ จะ กวิะ ทำ อะไ วิ แล" มี ผล ก่อ ต' ว่ลูก เอง^ น'^ ต้'^ น ตน''^ ต 
เหล่า นึ่ล้า เรา ร้ช่ว ยเน ลือ แก้ ไา' ไต้ ต่"  เพื่อ ลูก ทัก วะ ไต้ โต ขํ้นเ บึนเ ยา วา' น 
ที่เฃ ไ) แข็ง  เก่ง  ฉลาด  เบน กำ ล้ง สำคัญ ของ ปวิะ เท ค ชาติ ไง คะ  เวิม คัน 
ต* งแก่ เดี๋ยว นึ่เล ยคี ไหม คะ  ให้ สม กับ บี่นึ่เ บึนบี่ เด็ก สากล ไง ละ คะ- 
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ผส์.  ดร.  โสภา  ปพิก สปํย 

สกุล  (&! 1001ธ)  ต่าง  ๆ ที่ สำ คํญ  ๆ ทาง วิฅวิ ทยา มี ควย กน 
หลาย สกุล  เบน ฅน วา  3(;1:แ01;แ1'3115111,  ?แ001;101113ฌ,  ธ ธระเบอฑ่รณ, 
0631;ะ111;  และ  ?370110311ม่7313  แต่ ใน ที่นั้ผ้ เขียน ใคร่ จะ ขอ กล่าว เฉพาะ 
สกุล  ?370110ะ1ฑ317ร13  หรือ จิฅวิ เคราะห์  เพราะ เบน สกุล ที่ ถก กล่าว 
ฃวญ วิพากษ์ วิจารณ์ กน มาก 

นำ จิฅวิ ทยา ผ้มี ชื่อ เสียง  และ ริเรี่ ม ทาง ด' านจิ ข วิเคราะห์ คือ 
ร 12 ณฉฟ  ?1-6แ(1  ชาว ออ สเฅ รียน  ได้ เนน เกี่ยว ก" บเรี่ อง  จิค ใต้ สำนึก 
นถือ ว่า เบึน แก่น สำ ก" ญ ของ สกุล น ตาม ทฤษฏี  ?'1-6๗  มี ความ เห็น ว่า 
ความ ปรารถนา  หรือ ความ ฅอืง การที่ ส" งคม ไม่ ยอม รบ โดย ถูก หำ ม ปราม 
หรือ ลง โทษ จะ ทำ ให้ เด็ก เกิด ความ รู้สึก ไม่ รู้ จะ ทำ ตำ อย่าง ไร  เกิด อึ คอด 
และ ว่น วาย ใจ น้เอ งที่ก ลาย มา เบน ส่วน ของ  จิต ใต้ สำนึก ซึ่ง จะ แสดงออก 
ใน รูป กวา มผน  ใน รป คำ พูด ที่หลุ ค ปาก หรือ การ กระทำ ที่ แสดงออก มา 
โดย ไม่ร้ สึก ดำ  เบึน ตน  นอก จาก น็  ?1:61.1(1  ยำ มี ความ เห็น ว่า  ความ 
ปรารถนา ซึ่ง เบึ๋น จิก ใต้ สำนึก นน  ส่วน ใหญ่ จะ เบน ความ ปรารถนา 


ทาง เพศ 


๓0 


®.  แนว กวา มกิด เห็น ของ  ?1'611(1 

?1-611(1  ให้ ความ สน โจ เกี่ยว กบ พ น^าน ท'' ง? าา’ 

วิทยา ขน ใน วง การ  แพทย์ แทน ทีริะ คู  จาก แฟก เต อร ทาง  คาน ร่าง กาย แอ 
เพียง อย่าง เดียว  ควร จะ มี การส* ง เกฅ และ รู้ ถึง สภาพ ภาย*! ■น ร' อง บุท ท^ 

บ่ระ กอบ ใ!] ควย  ?1'6แ(1  อ ธ!) ายก งลก บภเ ะจค ใจ ขอ งบ บุบ ย แล" 

พืฌ นาก ารฃ อง จิฅแ ละวาง หลํก การ ต่าง  ๆ ไว้ มาก มาย  เกีย วก บ พ*® นา 
การ ขอ งบ คลิก ภาพ  แม้ ทฤษ ฏ ของ  ?1:611(1  จะ ไค้ร่ บ การ โต้ แยง' หลาย 
ค* านก็ คาม  แฅ่ก็ ย* งก ง เบน พล* ง สำคัญ ก่อ ให้ เกีค การอ นค วา หา สาเหตุ 

ทาง จิฅวิ ทยา คัมพํ นธ์คั บ บุคลิกภาพ ขอ งม บุบ ย 

๑. ๑ เกี่ยว คับ เรื่อง  111ร1;11101;3  ซึ่ง เบี่น พล' ง ข* บ' ทำ ให้ 

มน ษย์ เกิด ความ พยายาม  และ เบน ต ว' นำ ให้ เกีค พฤติกรรม ทำ  เหม 

อารมณ์ รน แรง  อ่อน ไหว  ตาม สี่งแ ว ดล อม นไเ ทฤษฎี ของ 

เกี่ยว ก* บ 1ฑ3เ ฒเธ  ก็ คือ การ ทยา ยาม' ที่จะ ลด ความ เครียด เพ อ ให้ ไป สู่ 
สภาพ ความ สม ตุลย์  เบา หมาย สำคัญ เหนือ สี่ง อื่น ใคก็ คือ พยายาม ลด 

ความ รุนแรง ของ  111ร1;111073  ลง  แบ่ง ประเภท ของ  111ธ1;1!-.0เ:3 

เบึน  ๒ ประเภท  กอ 

ก.  11๒  1แ3เ11101;  เบืนสี่งซึ่งบองก*นและอนร*ก'ษ์‘.ผ่า 
พ* นธ์ข อง มน ษย์  1^๒  11ไรเ1113เ  จะ ได้แก่ ความ ห วก ระ หาย  ความ 


๓๑ 


ค องการ ทาง กายภาพ อื่น  ๆ ทำ ให้ มน ษย์ สามารถ ดำรง ชีวิต อย่ ไค้  ฅ วาม 
ดํอง การทาง เพศ ก็จํดํ รวม อยู่ ใน ประเภท น้  เพราะ ทำ ให้ เกิด ความ ร้สึก 
เบน สุข  และ ความ รู้สึก ดํงก ล่า วจะ ช่วย ลด กวา มฅึง เครียด ลง  ช่วง ใน 
ระยะ พฒ นาก ารบี่ แรก ของ ชีวิต มนุษย์  บริเวณ ที่ ไว ต่อ เรื่อง น้กือ 

บริเวณ  ปาก  ความ พอ ใจ ของ เด็ก จะ อยู่ ที่ การ ได้ ดดไ ด้อม ได้ กิน ตึง 
ต่าง  ๆ ใน ช่วง บี' สอง จะ อย่ บริเวณ ขบ ถ่าย  เบน ศนย์ ทำ ให้ เกิด ความ 
พอ ใจ  ระยะ น เด็ก ห' นความ สนใจ มา เกี่ยว ของ กบ การ ใช้ อ ว* ยวะ ช' บ ถ่าย 
และ ช่วง บี่ที่  ๓ เด็ก จะ เรื่ม มี ความ  พอ ใจ ที่ จะ ได้  จ' บฅ อง เล่น  อ ว' ยวะ เพศ 
ของ ฅน 

ข.  ซ 6 ะ 11;}1  11181;11ไ0เ ธ เบน ผล สะ ทอน ของ หล' กก ารมี 
ชีวิฅ  เมื่อ มี ขบวน การส รำ ง เสริม  ย่อม มีฃบ วน การทำ ลาย 

นั้เ ชื่อ ว่า ความ ต่อ ง การ กำ ว รำ ว มา จาก  1)621;เ1  11ไธเ1110เ;  เพราะ การ ที 
มนุษย์ เรา มี พฤติกรรม กำ ว รำ ว เพื่อ ทีๆะ เบ็่น การท ค แทน กวา ม ต่อ ง การ 

อยาก ทำลาย ฅนเ อง  เมื่อ  1)63เ11  มี กำ ลง เหนือ กว่า  ทำ ให้ 

มี ความ ร้สึก อยาก ทำลาย ฅนเ อง และ แสดงออก มา*! •าา 'รูบ่  ]\'16สร6011181ท 
{เมื่อ ตำ เอง เจ็บ 'ปวด แล’ ว เกิด ความ สุ ช)  หรือ การ เก็บ กด ซ งอ อก มา ใน 
รปค วาม เบื่อ หน่าย  อา รม ณ เครา  เห น โลก ใ มน าอยู  เบน ดน 


I ' 
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©.๒  เกี่ยว กบ เรื่อง โครง ส รำ ง ทาง พิไจ  ?:’6ง(1  ไค้ นำ 
คำ  ฬ,  120,  3111)6:-620  มา  เกี่ยว ข้อง โ ฌั การ อธิบาย โครง สร างข คง 
ฬิ มนุษย์ ไว้ คํงฅ่ อ ไปน็  คือ 

ก.  1(1  คือ สี่งที่  มนุษย์ มี  ติค ฅวม าคํ้ง แค่ แรก เกิค พ็น 
ความ ค่อง การที่ จะ ไค้ รับ การ ตอบ สนอง โน ทน' ที  ความ ไม่ ฅอ์ง การ ยอม 
ร* บสื่ง ทคแ ทน อื่น  ความ ไม่ มี เหตุ ไม่ มี ผล  หรือ ความ คิคที่ ปราศจาก 
เหตุผล  ที่งน็ ขน อย่ ก* บ ความ ค่อง การ ของ ตน เอง เบึน โหญ่  เบ็น ต' น 

ข.  ธ 20  คือ เกณฑ์ การ ต* คสิน  เบี่ นความ สามารถ 
แยก แยะ ระหว่าง ความ เบน จริง และ สื่งที่ ทิต ผ^น ฃํ้น  ความ สาม าา ถที่ จะ 
เรียบ เรียง กวา มคิค ออก มา เบึน คำ ทูต  ความ สา มาร เาที่ จะ รบ การส นอง 
คอบ ให้ เนี่น ชำ ลง ไป  โค ยมีพ ๆฅิ กรร มโน ทาง ที่สํง คม ยอม รับ มาก ขน 
ความ สามารถ  ที่ จะ อย่  ใน สภาพ ที่ เบน  จริง ไค้ แทน ที่  จะ ถูก  ควบ คุม โค ย 
ความ ฅไ) ง การ ภาย โน 

ค.  ร แ!) 61-20  คือ คุณ ค่า ค' าน คุณธรรม  จรรยาบรรณ 
ค่าง  ๆ ซึ่ง  พ่อ  แม่  ■ว* ฌน ธรรม  สํง คม  และ บุคคล อื่น  ๆ เบื่น ผู้ 
วาง หล* กโน การ ยึด ถือ  เพื่อ ที่ จะ คอย ดูแล การ กระทำ ว่า ส็่ง โค ผิคสี่ ง โด 
ถูก  พยายาม ควบ กุม ความ ตอง การ ตอบ สนอง ความ พอ่โ จ ของ ตน  โดย 
ทำ โห้เ กิคค วาม สำนึก ผิด 
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ถำท ง ณ อย่าง ขาด ความ สมดุล ย์จะ เบน เหตุ ให้ เกิค สภาพ ฃอง 
โรค จิ? า ถ้า  1(1  มี อำนาจ มาก เกิน ไป อาจ บ” งค ไ! ให้ เกิค การ กระทำ ซึ่ง 
ชาด ความ ย่งคิ ค ไม่ มี การ วาง แผน  ถ้า  ธน! 361:6ฐ0  พ’ ณนา มาก เกิน ไป 
ทำ ให้ กลา ยเบี่ นผ้ทื่ ดอง การ ความ สมบูรณ์ แบบ  เห็น ว่า ถ้วเ อง ผิด  เก็บ 
กด ความ รู้สึก ก ลำ การ ถูกลง โทษ  เคร่ง เครียด  เบ็๋น ฅน 

๑. ๓ เกี่ยว ก” บทา งด ไน พ” ฌนา การ ของ มนุษย์  ?1:6น(1 
ได้ ศึกษา พ' ฌนา การ ของ มนุษย์ ใน ทาง จิฅวิ ทยา  และ แบ่ง เบ็๋น ระยะ  ๆ 
คือ 

ก.  0๗  ?11 ะเร 6 ระยะ การ ใช้ ปาก  อายุ ซอง เด็ก ใน 
ระยะ น็น” บด* งแฅ่ คลอด จน ถึง ระยะ  ๑ บ เด็ก จะ ได้ รับ คราม พอ ใจ จาก 
การ ใช้ ปาก  คือ การ ได้ ดูด กลืน และ ใช้ ปาก ลำ ษณะ ด่าง  ๆ เคืย วก ด 

เบ็่น ทน  การ กำ เบี่น การ แสดง ความ ก ไว ร ไว ของ เด็ก  การ ปล่อย ให้ 
เด็ก ทำ จน ติด เบน นิสย  มี ผล ต่อ โครง สร ไง บูคลิ กล ำษณ ะ และ ความ 

คำ ง การ อื่น  ๆ เช่น  การ ชอบ ดูคน้ ว และ การ กระทำ ทาง ปาก อื่น  ๆ 
ซึง ติด คำ มา จน โฅเ บึนผ้ ใหญ่  ทำ ให้ ดม  กิน  หรอ สูบ วิด  ความ ก 1 ว 
ร ไว ทาง ปาก อาจ แสดงออก ทาง ลำ ษ เแ 'ะนิ สำ ชอบ ■ยา-' ■ยํ' ^ ถาก ถาง 
นินทา  คอ ลำ ฅอเ ถ ยง  การ เลย งด ใน ช วง น ถา สนอง ความ ค องการ 
เด็ก มาก ไป  อาจ ทำ ให้ เด็ก มี ความ ฅำง การ พึ่ง คน อื่น มาก ขํ้น 
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ข.  ^ แม่  ?11336  ระยะ การ ใช้ ทวาร หนัก อายุ ข' อง เด็ก 
■ขิะ เรี่ม ซาก  ๒- ๓ บี่  การ ไค้ รบ กวา ม พอ ใจ จาก การ ใส ขบ ก' ใเ*  การท 
พ่อ แม่ ย่ง เกีย วก บ ความ สะ อา ส แล ~ อวบ อุบ กา วิ บ กา^^®^^^^'^® มุ^®’^ 
ร) าพข อง เด็ก ใน ตอน โอ ไค้  การอ ตก ลน ไม่ ถ่าย  นำ ไป สู ความ อ ตก ลน 
ทาง จิตวิทยา  ด็อ รน  เห็น แถ่ฅั ว การบ' งก บให้ ถ่าย  ทำ ให้ มี อา รม ถเ 
รำ ย ขา คระ เบี่ย บ ชอบ ทำลาย  โหด ราย  การ ขบ ถ่าย ธรรม ตา 
โดย ไค้  ริบ คำ ชม เชย  สามารถ เบึน กำ ลง ใจ ให้  เกิด ความ คิต  ส ราง สรร อม 
ผล งาน ใน อนาคต 

ค.  ?1131110  ?11336  ระยะ หลง เพศ  ?1'6ณ์  ถ่อ ว่า เบ็น 
ระยะ ที่ สำ ก' ญ มาก เบึน ค รง แรก ที่ เด็ก เรี่ม  มี แรง ขบ ทาง อา รม ล เต่อ อ' แอ ม' 
เด็ก เรี่ม ต’ อง การอ วาม ร' ก แล-อ วาม ส' แใา เ ทาง เพศอย่าง ลาง เลี อม ตาย ใ' แ 
ระยะ  ๓- ๕ ขวบ  เด็ก จะ ต่อ ง การ ความ รัก จาก เพศตรง ชาม  อือ บิ ตา 
หรือ มารดา มีอว ามอิ รฉา ริบ ยา  ปฏิ กริยา รุนแรง ต่อ อู่ แข่ง ชอง ตม  อือ 
พ่อ หรือ แม่ ซึ่ง เรย กว่า  06(111)แ3  ^00ไI)16X  ชง ไค มา จาก เร อง ราว 
โบราณ ของ  0แ661^  ต่ว่เ อก คอ  06ม่1)แ3  โค ฆา พอ  และ แตง งาน 
ก' บแม่ ของ ตน เอง  โลก ความ เพ’ อผน ของ เด็ก เกี่ยว กับ ความ อิจ มา  ‘อำ 
ให้ เด็ก มี ความ เครียด ใน รูป กลัว าเะ กุก อำลา ยอ กัย วะ เพ อ อำ ให้เ กิ? 
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ความ วิฅก กังวล  เด็ก ชาย รีะเ กิคก วาม ขํคแ ย์งพ ยา ยาม เก็บ กด อารมณ์ 
ทาง เพศ ของ ฅน  โดย พยายาม เลียน แบบ พ่อ ความ พยายาม ที่จุะ เท่า เทียม 
กับ แบบอ ย่าง ซาก พ่อ  ก็ คือ วิธี ที่ เด็ก ได้ เรียน ร้แบ บ กัก ษณะ นิลีย ของ 
เพศ ชาย  กัา เด็ก ผิคห กัง จาก การ เลียน แบบ หรือ ขาด แบบอ ย่าง เพศ ชาย 

ที่ น่า พอ ใจ  จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ขด แกัง ทาง เพศ ได้  และ เบน 

สา เหฅุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด โรค จิด ขน ได้ ใน อ นา กด ส่วน เด็ก หญิง ก็ จะ พฒ นา 
ศวา มร้สึ ก กัก ใน คำ บิดา  และ จะ เร็ม ตระหนัก ว่า พ่อ มีสื่ง ซึ่ง ดำ เด็ก ไม่ มี 
คือ  อกัย วะ เพศ ชาย  ความ อิจฉา ใน อกัย วะ เพศ  (1)6013  6I1V7)  เกิด 
ขํ้น ใน เพศ  หญิง ทำ ให้ มี  ความ วิฅก  กังวล  เด็ก หญิง  พยายาม  ทุก ทาง ที่ จะ 
สนอง ความ พอ ใจ ของ ฅนเ บน เจท่ ของ บิดา และ เลียน แบบ มารดา  ความ 

ผิด หวำ หรือ ความ ร้สึก ฃดแ ยำ ใน ใจ ที่ เกิด ขน  กับ เด็ก หญิง  ใน ระยะ นึ่อา จ 
จะ มี ผล ฅ่อ ไป ใน อนาคต  คือ ฟอร์ม ศวา ม รู้สึก ทำ ให้ เด็ก อิจฉา บทบาท 

ของ ผ้ ชาย  และ เรีม สกัเ ง ความ รู้สึก แข่ง ชน ใน เพศ ดร ง ขำ มขํ้น  เช่น 
ด เอง การ เข ำดำ เนิน การทาง ธุรกิจ  หรือ กิจการ ทาง การ เม อง เบน ฅน 
ศวา มร้ สึก ไม่ เหมาะ สม  ความ กับ สน ทาง เพศ อาจ เกิด ขน ได้ จาก บญ หา 

0(11]ว118 

๔.  1^1:61107  า ^26  เบน ระยะ ก่อน ถึง ระยะ หน่ม สาว  เบน 
ระยะ ทึเฉึ่ อ ย^^า เ^สว^^^'^^^^^'^'^^^^ มุ^^^^'^^^^^'^^*^  ชอบ 
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เพศ ฅรง ข่า ม ใน ระยะ น็ เด็ก จะ เรี่ม บทบาท ทาง เพศ ของ ศน  เด็ก ชาย 
มี ความ สนใจ ตาม แบบ เพศ ชาย  เด็ก หญิง จะ เล่น บาน  ตุ๊กตา  แล- 
ร่วม ใน บทบาท ทาง เพศ หญิง อื่น  ๆ 

๕.  06^1๒1  ?11336  เบึน ระยะ เข “าส่ ว’ ยรุ่น  เด็ก เรื่ม จะ สนใจ 
เพศ ตรง ขำ ม และ ป ร’ บ ปรุง ตน ไค้ เหมาะ สม ถำค วาม ข่ต แข่ง ทาง  06(11?31 
ไค้ ผ่าน พน ไป  มี ความ ร้สึก ต" องการ จะ เกี่ยว ของ ก้บศ ‘แอ' แอ ข่า ง'® วิง ข่ง์ 
พฌ นา การทาง วุฒิ ภาวะ ใน เรื่อง ศวา มร่ก เวี่ม มี ข' แ พัฒนาการ ทาง จิต 
วิทยา ไค้ ถึงทื่ ไค้ ใน ระ ยะน้  มนุษย์ จะ ผ่าน ขน พัฒนาการ เหล่า น็ตา ม 

ลำ ค’ บ ถ็ายํ งก งฅิค อย่ที่ ขน ห' แง ข* นใค จะ เกิค  ?ฒ1;1011  คือ พฤติกรรม 
ใน ข* นจะ ยืด เยอ นาน เกิน ปกติ ธรรม คา  กำ เด็ก มี  ?1X31:10I1  ใน ข* นอน 
ก็ จะ กไเ ไม่ ให้ ถึง พัฒนาการ ใน ระยะ สุคท็ าเ! 'แ  และ อาจ เกิค การ ยอ ยก ลับ 
ไป สว้ย เด็ก อก  (1?.621'^331011)  'ทำ ไห เคก ถอย หน และ ขา ค วุฒ ภาวะ 

ทฤษฎี และ แนว กวา มคิค ของ  คำ ไค้ กล่าว มา แล้ว' น 

ถก โต้ แยำ มาก แม้ กระท^ง บุคคล ซึ่งเ บ' แลูก ติพย์ ของ  เอง ก็ ตาม 

ท* งน็ เพราะ  ว่า บุคคล  เหล่ านน  เห็น ว่า  ทั้ง ทฤษฎี  + แนว  ความ  ติคฃ อง 
ส่วน ใหญ่ จะ หนัก ไป ทาง  ดำ น เกี่ยว กบ เรื่อง เพศ  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม 

ทฤษฎี และ  แนว ความ คิด  เหล่ านก็ ยำ  คง เบน พลัง  สำคัญ  ให้ เกิด  การ คัน 
ควำ สา เหฅุ ทาง จิตวิทยา ล้ม พันธ์ กบ บุคลิกภาพ ของ มนุ บย์ 


หน งสอ อ* าง อิง 
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}^181^6]:  'ผ'.  0601-^6,  X116  1)1801'^^11126(1  ?61:8011^111;}'  , 

1\10  0x3,^  11111  6001^  00;  ]^6\V  1964 

11111^^1'(1  1^.  &!! 687,  11111’041101:1011  ๒ ?87011010^-7- 

1969 


นํก บริหาร กบ จิตวิทยา 

ดร.  โส์ ภา  ปูหิคุ ลช้ส 

โค ยทั๋ว ไป คน ส่วน ใหญ่ มก เขา ว่า จิฅวิ 

1 

กวา มผิค ปกติ ทาง จิต ใจ หรอ พูค ง่าย  ๆ ก คอ เกีย วก บก น บา ‘แ'' ■า’ เอา  ^ 

กวา มเข็ าใจ เช่น นืย” งก ลา คเค ลึ่อน จาก ความ เบา เข^า อ^^'' อ เพราะ จิต 
วิทยา มิ ได้ เจาะจง เฉพาะ คน' กีผิค ปกติ ทาา จิ^เ บ่า' เโ าเ  แฅ เกย ว ของ กบ 
พฤติกรรม  หรือ การ แส คง ออก ของ ม' นุ ษย  ซึง แส คง ออก ใน รูป บ่เ' '^' แ 
ไค้ และ ไม่ ได้  เบึน ตน ว่า  การ แส คง อากัป กิริยา ต่าง  ๆ การ กิน การ 
นอน  และ การทำ งาน ของ อกัย วะ ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย  กล ๆ 

เมื่อ เบน เช่น น้  จะ เห็น ได้ ว่า  จิตวิทยา  จะ ช่วย  ให้ เรา เขา ใจ 

พฤติกรรม ของ มนุษย์ ได้ ตีขํ้น  และ ให้ ประ โย ช'’ แแก่ บุก คล ทว ไป  โก^ 
เฉพาะ อย่าง ยี่งผ้ 'ที่ เกี่ยว ของ กบ บุคคล หลาย ป วะ เก!^ แล" เบ็่' าเ จํ'' าเว าเา '''อ 
อย่เ สมอ  เช่น  นก ปกครอง หรือ นัก บริหาร ใน ระดับ ต่าง  ๆ เบน ดัน 
จึง เบ็น การ จำ เบึน อย่าง ยี่งที่ บุคคล เหล่า' นคว ‘วจะ เดัา ใจ คึงบ่ วะ ใย ชน  และ 
และ ความ หมาย ของ จิต วิ' ค ยา ให้ ล่อง แบ่  เพื่อ ที่ ระ ไค้ นำ จิตวิทยา ไป 

ประยุกต์ ใช้ ไค้ อย่าง ถูก ตอง ใน สถาน คาว เ^จ วิง  เพราะ จิตวิทยา สามารถ 
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ช่วย นํก บริหาร ไค้ ใน หลาย  ๆ คาน  น” ก บริหาร ควร คำนึง ถึง ความ จุริร 
ช่อนึ ไว้ ควย  ค” งืนํ้น ใน การ บริหาร งาน ค่าง  ๆ ถำ จะ ให้ ดำเนิน ไป อย่าง 
มี ประสิทธิภาพ แล ว น” ก บริหาร ควร คำนึง ถึง ความ ร้พํ้ น^าน ทาง จิค 
วิทยา ไว้ เพื่อ เบืน แนว ทาง ปฏิบ่ ฅค” งค่อ ไปนึ  คือ 

ประ การที่ หนึ่ง  ควร จะ คำนึง ว่า พฤติกรรม ทุกอย่าง ที่ แค่ ละ คน 
แส คง ออก มี สาเหตุ ให้ แส คง ออก  และ การ แสดงออก ของ แค่ ละ คน 

ใน สาม เหตุ เคียว ก” นไม่ จำ เบน จะ ตอง เหมือน กน  ค” งนน เมื่อ ผ้ใฅ้ การ 
ปกครอง แส คง การ กระทำ หนึ่ง การ กระทำ ใ คอ อก มา  ไม่ ว่า จะ เบน การ 
กระทำ ที่ ขอม ร” บก น หรือ ไม่ ก็ฅา ม การ กระทำ ที่ผู้ น* ใ-แ เส คง ออก จะฅ 'อึง 
มี สาเหตุ ใค สา เห ฅห นึ่ง  จูง ใจ ให้ บุคคล นน แส คง การ กระทำ ค” ง กล่าว 
เมื่อ ทราบ ความ จริง ค” ง นึ่แลํ วิ  ถ็ามี ผ้ใฅ้ ปกครอง คน ใค แส คง การ กระทำ 
ก' าวร 'าว หรือ การ กระทำ ค่าง  ๆ ที่ ไม่ เบน ที่ ยอม รบ ของ คน ท' วไป ขํ้น มา 
น”กบริหารก็ควรจะฅ'อึงศึกษาหาฅนเหตุท้ทำให้1-กิ'กก''วิ'กวะทำ‘1^''^ 

หา ทาง บอ งก” น แก้ไข เพื่อ ไม่ ให้ เกิด เหตุ กาว^! ■ช่' นึม่ช่ อก 

ประ การที่ สอง  ควร คำนึง ถึง สี่ง จูง ใจ ใน การที่ จะ ทำ ให้ งาน 

งาน ใด  ๆ ก็คี ๓ ผ้ทำ  ๆ โค ยมีค วาม ห ว" งสี่ง หนึ่ง 


; กิคป ระ สิทธิ ภาพ 
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สี่งใ คอย่ ผล  ของ งาน  ก็ จะ มี  ประสิทธิภาพ มากกว่า  งานที ผู้ กระทำ  ๆ ไป 

โคฺย ไม่ มี ความ หวง  หรือ มีสึง ไค จูง ใจ ให้ ทำ เลย  เบน คน ว่า  การท 
นีสิฅ  นัก ศึกษา  ฃยน ห ม' น เพียร  ฅํ้งใ จม าเรื ยนส มั๋าเ สมอ  ก็เ พอ 
ค องการ ให้ เรืย น จบ หนัก สูฅร  ร* บ ปริญญา นัฅร  จาก พระ หฅถ พระ บาท- 
สมเด็จ พระ เจ" าอย่ หำ  ซึ่ง การ ไค้ ร' บ ปริญญา นัฅร  และ รบ จาก พระ ห' ตก 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจ" าอย่ หวน น เบึน แรง จู  ง ใจ ที่ ทำ ให้ นิสิต หรือ นัก 
ศึก ษาผ้ นไเ  ค" ง ใจ เรียน ควย ความ มานะ พยายาม  จน ไค้ รบ ความ สำเร็จ 
ฉะนั้น ใน การทำ งาน ใค  ๆ นัา จะ ให้ บรรลุ ผล สม กวา มม่ง หมาย ก็ ควร 
เน" น ให้ผ้ กระทำ ทราบ ถึง สิง จูง ใจ ค่าง  ๆ ที่ เขา พีง ไค้ ร' บ จาก การทำ งาน 
นไ 4 ๆ เบน ค* นิ ว่า  การ เลื่อน นั้น  เลื่อน ตำแหน่ง การ งาน  และ การ 
ร้น เงิน เดือน  ๆลๆ  สิง เหล่า น็จะ เบน แรง จูง ไจ ให้ เขา อุทิศ คน  ทำ งาน 
ควย ความ หวัง และ ความ นั้ง ใจ  มี กำ ลำ ใจ ที่ จะ กิคค "นิ ให้ งาน นัาว หนัา 
ยง  ๆ ร้น ไป คำ ย 

ประ การที่ สาม  ควร จะ คำนึง ถึง ความ จริง ที่ ว่า มนุษย์ ทุก คน มี 
ความ ค’ อง การที่ จะ ให้ผ้ อื่น นึก ถึง  หรือ ให้ ผู้อึ่น สนใจ คน เมี่อ เบน เช่น น 
นัก บริหาร ควร ให้ ความ สนใจ และ พยายาม ทำ ความ เนั้' ใจ ผู้อย่ ไค้ บำค่ บ- 
บ' ญชา แค่ ละ คน  ให้ เขา เกิค ความ รู้สึก ว่า คน ไค้ ร* บ ความ สนใจ อาจ จะ 
เบน โค ย การ นัก ทาย ไต่ ถาม ความ ทุกข์ สุข  เมี่อ เวลา พบปะ ผู้ บริหาร ควร 
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จำ ชื๋อผู้ อยู่ ใต้ บํงฒั บ่ ญชา ได้ ทุก คน  เพรา ะสี่ง เล็ก น้อย เหล่า นั้จุเ ะ ทำ 

ให้ ผู้ อยู่ ใต้ บ* งก บบญ ชา มี ความ รู้สึก ว่า คน ได้ รบ่ค ๅๅม เ, ฏๅใ จุ ใส่ สน ใจุจุ าก 
ผู้ใหญ่ ทำ ให้ เกิค ความ รู้สึก ภูมิ ใร  มี กาล* งใจ ใน การทำ งาน มาก ขน ถึง 
แม้ จะ เห น็ค เหนื่อย เพียง ใด ก็ ตาม 

ประ การที่ สี่  น้ก บริหาร ควร จะ เบน ที่งผู้ รับ พีงแ ละผ้ ให้ คำ แนะ 
นำ แก่ ลูก น้อง  ที่ง ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว ก' บ หนา ที่ การ งาน  และ เรื่อง ส่วน คำ 

พยายาม สร’ างค วาม รู้สึก เบน ก* น เอง ให้ เกิด ขํ้น  ขรัค ความ รู้สึก ที่ ว่า 

“ เบน นาย  ” ให้ หมด ไป  เพราะ การทำ งาน ใด  ๆ ก็ ตาม  งาน จะ 

ดำเนิน ไป ได้ ควย ดีก็ ต่อ เมื่อ ผ้บ* งค* ปบ* ญชา  และ ผู้ อยู่ ใต้ บ* งค' ปบ* ญชา 

เข’ าใจ ก* นคี  มี ความ เห็น อก เห็น ใจ ก* น เมื่อ เบ็' น เช่น นื่ผู้ บ* งค* ปบ* ญชา 
ควร จะ ทำ คำ  ให้ ล กน’ อง เกิด  ความ รู้สึก สบาย ใจ  ที่ จะ เข’ ามา ปรึกษา หารือ 
เกี่ยว ก' ป งาน ยอม  ร* ปพีง ความ  คิด เห็น  ของ ผู้อน  ทำ ให้ ผู้ อยู่  ใต้ ปง คบ เกิด 
ความ ร้สึก ว่า ตน มี ความ เข' าใจ ใน ผ้อย่ ใต้ บง ค' ปบ ญ ชา ทุก คน  ข จด ความ 
ร้สึก หรือ การ กระทำ ทํจะ ทำ  ให้ เกิด การ แบ่ง แยก ก่นํ ใน ร" หวา งผู บริหาร 
และ ผ้อย่ ใต้ บ* งค* ปบ* ญชา ให้ หน^ สิน ไป 

นอก จาก นื่ผ้ บริหาร ควร วา งอน ให้ I •บน ที่ พึ่'’ ช 3 'ะเ กู กน' ปง  สรึา ง 
กวา มอบ อ่น ใจ ให้ เกิค ขน  เพราะ เบ็น ธรรมดา ที่ ผู้น้อย วะ กอง ยึอผู้ บ' งค' ป 
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บ้ญช าฌึ๋น หลํก พึงพิ  ง ฉะนนนํกบริหารควรจะวางตวเบ'''^1าล'1'3^'*5^1 

ทกช์ รํอน ให้ การ ช่วย เหลือ อย่าง เต็ม ที่ 

จาก เหตุผล ค* ง กล่าว มา แล ว ช่าง ต็น  จะ เห็น ไค้ ว่า จิตวิทยา กบ 

ก บริหาร มํกจ ะก่ ก* นไป  เมื่อ ใคที นํก บริหาร นำ จิตวิทยา เปีา ม งง^'^ ก^ 
ใช้ ให้ ถก ตอง ก็ จะ ให้ ตุลเ  กอ ส ราง ความ เซา ใจ อ' แค ใหเ กิ ค^ ท' ใบ^"''^’^'*'^ 
ผู้ บริหาร  และ ผู้ อยู่ ใต้ การ ปกครอง  ฉะนั้น ที่ ทำ งาน ใคก็ ตาม  ถา นัก 
บริหาร ร้จิก และ เช่า ใจ จิตวิทยา  รู วิธ ท จะ นำ มา ประ ยุกฅ ใช  เน การ 

บริหาร ก็ จะ ทำ ให้ ไค้ ร* บผล ง'' นที่มี ป ร" สิ' กธิ ก™  มี ความ กลม เกลียว ก* น 
ก* นใน ระหว่าง ผู้ บริหาร  และ ผู้ อยู่ ใต้ บัง ค* บ บัญชา  ข, จ* คบ ญ หา เกี่ยว ก* บ 
ความ แตก ร" าว หรือ การ แตก เ'' ยก ให้'' งม กสิ'’^ ก็บ่ใ ค้- 


ช่วย แก้ บญ หาว ยรุ่น กน เถอะ 

ดร.  โส์ ภา  ชูนิภุ ลปส 

การ ทีผู้ เขียน เลือก เขียน เรื่อง  เกี่ยว ก* บว้ย่ ร่น  ฃํ้น มา กี่เนี่ อง จากว่า 
ว โ) รู่นเ บืนว โ) ที่ สำ ค* ญ มาก ว โ] หนึ่ง  เบื่น ว โ) ที่ สร โง ความ ใม่ส บาย ใจ ให้ 
กํบบิ ดา มาร คา  สร โงก วาม ว่น วาย ให้ ก* บครู อาจารย์  สร โง บญ หา ด่าง  ๆ 
ให้ เกิด ขํ้นแ ก่สโ คม  และ ร"^ บาล ฅโ) ง แบก ภาระ อ* นนึ่ซึ่ งยโ แก้ ไม่ ดก 

เป็น ว โ) พิเศษ ที่มีบ ญ หา มาก  เบน ว โ) ที่ผู้ ใหญ่ ควร จะ ไค้ ให้ การ เอาใจ ใส่ 
ด แล อย่าง ใกล้ ชิด  เพราะ การ แสดงออก ของ เด็ก ใน ว โ] นึ่จะ ออก มา ใน 
ล โ) ษณะ รน แรง  เด็ก มัก จะ แสดง อา การก โว ร โว  และ สร โง บญ หา ด่าง  ๆ 
ให้ แก่ ส* งก มเนึ่ อง จาก เบน ว โ) ที่มี อารมณ์ รุนแรง  การ มัด สิน ใจ ทำ สี่ง 

ด่าง  ๆ ก็ จะ ทำ อย่าง รวด เร็ว  ขาด ความ ระมัด ระ วง  คง มัว อย่า งท้เ หน 

ไค้ ง่าย ใน บจจุ บัน  ไม่ ว่า จะ หยิบ หน โสือ พิมพ์ ฉบับ ใคขํ้ น มา มัก จะ พบ 

ข่าว เกี่ยว ก' บว โ) รุ่น แทบ จะ ทุก ฉบบ  เบน ตน ว่าว ย รุ่น ก่อ อาชญากรรม 
ว่ยิ รุ่น ยก พวก ฅกน  ฆ่า บัน  เบี่น บัน  การที่ จะ ช่วย บัน แก้ บัญ หา ด่าง  ๆ 

เกี่ยว บับว โ) รุ่น ให้ หมด ไป นน ทาม กวา ม ก็^™'^^ 9 ง ผู้™^  ทิท ว่'’  ลู้ที่ 
มี ส่วน สำ ค* ญ่ท้ สด ใน กาว ที จะ ช่วย แก้'^ วิ* ม 41 หา^^^ วท มวย รุา^ ไค แก 
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บิ คา มารดา ของ เด็ก เอง  ซึ่ง ควร จะ หา ทาง ช่วย กน บิ อง กน มิโห้ เกิด 

บิญ หา ขน  มิ ใช่ ว่า มา คิด แก้ไข บิญ หา กัน เมื่อ บิญ หา เกิด ขึน แล ว 'เวิ รืล 
อีก นัย หนึ่ง  ควร ที่ จะ  กน ไว้คี กว่า แก้ 

เบิน ที่ ทราบ กัน อย่แ กัว่ ว่า  วย รุ่น เบน ฅวบ ญ หา  ดง' น้น ควร 
ที่ จะ มา' ทำ ความ เข' าใจ เกี่ยว กับ เด็ก ใน กัยนึ่ ไน้ดี เสีย ล่ดน  เพราะ เม อ ใด 
ก็ ตาม  ถา เข' าใจ เกี่ยว กบ กัวบิ ญ หา ดีแกั ว ก็ อาจ จะ ช่วย กน บอ งก นมิ ให้ 
เกิด บิญห าฃํ้น ได้ 

ใน ระยะ กัยรุ่ นนึ่  แบ่ง ออก ไค้ เบน สาม ระยะ กัวย กน คือ  หน ง 
ระยะ เข' าส่กั ย รุ่น  สอง ระยะ กัยรุ่ น เต็ม ที่  และ สาม ระยะ กัย รุ่น ตอน ปลาย 
ใน ระยะ เข' าส่กั ย รุ่นนึ่  สำ หรบ  เด็ก ไทยอยู่  ใน ระหว่าง อายุ 

ประมาณ  ๓- ๑๕  บิ  เบิน ระยะ ที่ เด็ก เรื่ม มี การ เปลี่ยน แปลง ทาง ร่าง กาย 
อย่าง เต็ม ที่ และ การ เปลี่ยน แปล งนึ่  เบิน ไป อย่าง รวด เร็ว จน รู้สึก ได้ ทั้ง ใน 
หญิง และ ชาย  นอก จาก นึ่  ก็มี การ เปลี่ยน แปลง ทาง จิต ใจ  อารมณ์ 
ซึ่ง เปลี่ยน แปลง ไป จาก เดิม  ใน ระยะ นึ่เต็ ก จะ เร็ม กัาว จาก การ เบิน เด็ก 

ไปส่ ความ เบิ นผ้ ใหญ่  เรี่ม มี ความ รับ ผิด ชอบ ขน 

ระยะ ที่  ๒ คือ ระยะ รัย รุ่น เต็ม ที่ ใน เด็ก ไทย จะ อยู่ ใน ระหว่าง อายุ 
ประมาณ ๑๖ บิ  ถึง® ๙ บิ  ใน ระยะ นึ่เ บิน ระยะ ที่ รัย ร่น จะกั อง ประสพ 


(5! 


มรสุม อย่าง หนัก  เก็ก จะฅ อง ร้จํก การ ปร ‘บ ฅ้วฅ ลอค เวลา  ซึ่ง ๓ เด็ก 
สามารถ ปรบ ฅำ ไค้ ก็ นับ ว่า เด็ก ผ่าน การ ต่อ ส้ที่สำกํญ มา ไอ้  กำ ไม่ สามารถ 
ปร ไ) นัว ไค้ ก็ นัก หนี เฅลิ คเบี่ ดเบี่ ง ไป  เด็ก ใน วนนี จำนวน ไม่ นัอย ที่ หนี 
ออ่ก จาก นัาน ไป  และ จำนวน ไม่ นัอย ที่ ก่อ อาชญากรรม หรือ สนัา งบ ญ หา 
ไห้ แก่ ส' งคม  ระยะ นีถือ ไค้ ว่า เบึ๋น ระยะ หัว เลย ว หำ ต่อ ของ ชีวิฅ 

ระยะ ที่  ๓ ว โ) รุ่น ตอน ปลาย  สำ หรบ เด็ก ไทย อย่ ใน ระหว่าง อายุ 
๒๐— ๒๓  I]  นัา เด็ก ผ่าน มา ถึง ขนนี ไค้ เด็ก จะ เร็ม รู้สึก สบาย ใจ ขํ้น  เพราะ 
เร็ม ทรง นัว เอง ไค้แลว  ใน ว โ) น ความ รู้สึก หวา คก ลำ ต่อ ชีวิต จะ เรื มล ค 
นัอย ลง  มี ความ ม’ นใจ และ กล ำที่ จะ เผชิญ ก' บ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ซึ่ง จะ 
เกิค ขน  ท* งํ้น็ เพราะ ความ เจริญ ต่าง  ๆ ทาง นัเน ร่าง กาย  อารมณ์  จิต ใจ 
และ สมอง เร้ม คง ที่ แน่ นอน ขํ้น  การ ปรบ นัว เรืม เฃำ รูป เนัา รอย ขั้น 

หนัง จาก ที่ ไค้ ทราบ ถึง ระยะ ต่าง  ๆ ที่ สำ ค' ญ ของ นัย รุ่น แล ำก็ ควร 
ที่ จะ ทราบ ถึง ความ ตอง การ โค ยทว  ๆ ไป ของ นัย รุ่น  เพราะ เมื่อ ไร ก็ ตาม 

ที่ เรา มี ความ นั องการ และ ไค้ รบ การส นอง คธบ ค ว™ องการ แล ว บญ หา 

ต่าง  ๆ ก็ จะ ไม่ เกิด ขั้น  นังน น บิดา มาร คา ควร จะ ทราบ ถึง ความ ต้อง การ 
สำ ค' ญซึ่ง เด็ก ใน นัย นนั องการ  คือ 
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ประการ แรก  ความ ฅํอง การ อิสระ  เดก ใ นวย รุน มก วาม ตอง 
การที่ รีะดํ้ น รน แสวง หา ความ เบน อิสระ  ฅอง การ ยนห ยก อยู กร ย สร ง 
ของ ตน เอง  บิดา มาร คา ที่ ฉลาก  ควร จะ รู้จัก วิธี การ ผ่อน ป ร' แ^ ห้สูก 
ไค้ เบน ตํวข อง ต' วิ เอง ใน เวลา ธน กรร  เพราะ การ ควบ คุม จน เกน เ' ห กุ 
อาจ เบน อ' นต ราย ก่อ เก็ก มาก เม อเร ลา เกก ใ ก'® น เบน^ ใ”' เดก จะ ไม 
สามารถ ทำ การ ใด  ๆ ไค้ จัวย กน เอง  จะ ฅไ] งชึน อยู่ กบ  ผ้หนึ งผู้ใ กก ลอก 
เวลา ใน ที่สค ก็ จะ กลาย เบน ผ้ให ญ่ที่สํ งก ม ไม่ ก" อาการ  นอก จาก นีใน 
ขณะ ทึเค็ ก?^ ง กา อิสร^  ฅอง การ เบน ฅวฃ อง ฅว I อง  แฅบ คา บา ร^า' า 
ไม่เ ขำ ใจ  อาจ จะ เบน การ ยวยุ ให้ เด็ก ทำ การ ท้ผิก คือ  เริม การ โกหก 
หรือ ถา รุนแรง มาก  ๆ เด็ก อาจ จะ หนี เฅลิ กอ อก จาก บาน ไบ่ก็ ไค้ 

ประ การที่ สอง  ความ ฅอง การ การ ยอม จับ ว่า กน เอง โก ขํ้นแ สร 

เด็ก ใน จัยนี ไม่ ชอบ ให้ บิ กา มาร กาก ระ' กำ เนม่ ก' แกัร '■อา' •ริ^' า'' '■ค้อ อยู่  '■'■ก 

ต้อง การ ให้ บิ กา มาร คา  กระทำ ก่อ กน เอง  ใน แบบ ชนิด ที่ ยอม จับ ว่า โต ฃน 
แต้ว  ต้าผ้ ปกครอง ไม่ เข้า ใจ จัง คง ปฎิบ กก บแก เหมือน กอ นที่แ กย้ง เค้ก 
อยู่  เด็ก จะ ไม่ พอ ใจ  ดง น น บิดา มารดา ผู้ ซึ่ง มี บุตร อยู่ ในจั ยน กรร จะ 
ยอม รบ ว่า สก ของ กน เอง โก แล ร เบี่ก โอกาส ให้ เด็ก ไค้ แสก งก วาม คืก 
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เห น และ ยอม รบ พง ความ คิด!, VI นนน  ๆ พร” อม ท^ อธิบาย ให้ ทราม ว่า 
ความ คิคเ หน ค่าง  ๆ ที เดก ได้ เสนอ มา  อะไร ดี หรือ ไม่ ดี อย่าง ไร  และ 
ใน บาง  โอกาส ควร จะ  ปล่อย ไห้ เดก  ใช้ วิจารณญาณ  ของ ฅนค่ คสิน ใจ ใน 
การ กระทำ การ ด่าง  ๆ ได้ ควย ฅนเ อง 

ประ การที่ สาม  ความ ตอง การทาง เพศ  บิดา มาร คา ควร จะ 
ยอม รับ ความ จริง เกี่ยว กบ ข” อน ว่า ใน ว' ยร่น เด็ก จะ เร์ม มี ความ ค” องการ ทาง 
เพศ  - เด็ก จะ มี ความ ฅอง การที่ จะ มี เพื่อน ด่าง เพศ มาก ขน พยายาม ดีน รน 
คบ เพื่อน ด่าง เพศ  ถา บิ คา มาร คา  ไม่ ทราบ  ถึง ความ  ด่อ์ง กา รอน น 

พยายาม ข' ด ขวาง หรือ กำ รัง ไม่ ยอม  ให้ ลุก ของ ฅนมี  โอกาส พบปะ ส' ง สรร 
ก' บ เพื่อน ด่าง เพศ  ก็ จะ ทำ ให้ เด็ก อึด อด เกิด ความ กคค 'น ขน  ซึ่ง ความ 
กด คน ด่าง  ๆ ที่ เด็ก ไค้ ร' บ จาก บิดา มาร คา  บวก ก' บ กวา มฅ องการ ฅาม 
ธรรมชาติ  จะ ทำ ให้ เด็ก หา ทางออก ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ๆ เพื่อ สนอง 
ความ ค” องการ ของ ร่าง กาย  ค' งนํน  เม อ ทราบ ถึง ความ จริง ค' ง กล่าว แล ว 
บิคามารดากวรที่จะผ่อนปรนเคก1.กึยวกบกาวคบ1’ทยิม'ด่า'31“พ?'  สอ ม 
ให้ โค ย ถือ ว่า เบี่น เรื่อง ธรรม คา  แด่ พยายาม ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต  ให้ โอกาส 
เด็ก ไค้ พบปะ เพ อน ด่าง เพ อ โค ยอ ยู่ ใบ ฟิว สอ ใ วิ) อ' 3 คู^ อาจ โค ฆ การ 


อนุ ญาฅ ให้ มาส นทนา กํนที่ บำน  เพื่อ ฌี่น การส นอง ความ ต 0 งก 
เด็ก ไป ค็วย  เพราะ เมื่อ อารมณ์ เดก ไค้รํ บ การส นอง ยิยู บาง  เ1 .ละ ผูใท ญ 
ก็ หา ทาง บอ งก ไเมิ ให้ เกิด  *'  การ เลย เถิด  ไป ดวย  บญ หา คาง  ๆ (.ก ยว 
กิบเ รี่ อง เพศ ของ เด็ก ใน ว” ยนีก็ คง จะ ลค ลง ไค้ 

จาก การ ที่ผ้ เขียน ได้ พยายาม  ชแรงเกึยวกบเรองเ-คกวยรุา^มาพอ 
สมควร แลำ  พอ จะ สรุป ไค้ ว่า บิดา มารดา มี ส่วน รับ ผิคช อบเ ■บ็ม ■อ อ่าง 
มาก ใน การ ช่วย ข รัด  แบ่ง เบา  หรอ ช่วย แก้ไข บญ หา ของ เคก ใน วยน 
ให้ ลด นอ ยล ง ไค้ 


การ เข็า ใจ เด็ก 


ดร.  โส์ ภา  ชู พิกุล 510 

** เด็ก ใน วน นื  คือผ้ ใหญ่ ใน วไเ หน” า”  กำฒั เพ ยนํ้ทุ กก นก ง 
ทราบ และ ไค้ ยิน กน อย่าง คุ้น ห เพราะ มี มา นาน แล ว เมื่อ ไค้ ยิน คำ พ” งเพ ย 

นีแ ละ ไค้ พิจารณา กไเ อย่าง ถ่อง แท้  จะ เห็น ว่า เบึน คำ พ” งเพ ยที่มี ความ 
หมาย และ มี กวา ม สำ ค โบ แฝง อย่ใ นคํว่ เอง  เด็ก เล็ก  ๆ ที่วื่ง เล่น  ซน  ร” อง 

ไห้ หรือ หว เราะ อยู่ ใน ขณะ น็  ก็ คือ ผ้ที่ จะ กลาย มาเ บี่นผ้ ใหญ่ ใน วไเ หน” า 
ผู้ใหญ่ ที่เบึ น กำ ล” งสำ ค โ!) ของ ประเทศ ชาติ  เบึน ผู้ นำ หรือ เบน ผ้ท รง คุณ 
วุฒั ใน ค้าน ต่าง  ๆ เบ็น ค้น  เมื่อ เบน เช่น น เรา ซึ่งเ บึนผ้ ใหญ่ ใน เวลา 
น ควร จะ ค้อ์ง คำนึง ให้คี ว่า  ควร จะ ช่วย กไเ อย่าง ไร  จึง จะ ทำ ให้ เด็ก 
เล็ก  ๆ เหล่า นึก ลาย มา เบึน กำ ล” งที่ เข ไ! แข็ง  หรือ เบน พลเมือง ที่ดีข อง 
ประเทศ ชาฅิ 

ล็งแ รก ที่ ควร จะ คำนึง ถึง ก็ คือ  พยายาม ที่ จะ  เข” าใจ จิฅ ใจ เด็ก 
เข' าใจ ถึง ความ ค้อ ง การ ของ เด็ก  ให้ กำ ลง ใจ  ความ อบอุ่น  และ ช่วย 

เหลือ เมื่อ เวลา ที่เค็ กฅ องการ ความ ช่วย เท ลธ  สอน ให้ เบน ผู้มเ หฅุม ผล 
ยอม รบ และ กล' า เผชิญ กบ ความ จริง ท* ง หลา ยที่เ -กิด ขน 
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เมื่อ ทราบ ถึง ความ จำ เบ็น ใน การ ที จะ^' ห้  การอบรม  อ ยาง  คูอ 
^ เอง แก่ เด็ก แล ว ควร ดฅ่อ ไป ว่า ใคร ที่า! ะเบึ น ผู้มีส่ วน เกย ว ชอง  ร้บผิ อ 

ซอ บฅ่อ การ เจริญ เฅบ โฅข อง เด็ก  หรือ ฅ่อ การ ผี่กฝ นอ บรม นิสย 'อ ด็ใที 
กบ เด็ก  ซึ่ง บุคคล เหล่า น็ไค้ แก่ บิ คา มาร คา  ญาฅิ ผู้ใหญ่ ของ เด็ก เอง 
คร อาจารย์  เพึ่อ น สง คม หรือ ชุมนุม ที่ เด็ก เกี่ยว ช’ อง 

ค' งนั้น  เมื่อ ทราบ ถึง บุคคล ที่มีส่ วน เทียว ชอง  กบ การอบรม 
เด็ก แล ำก็ ควร จะ คิค ไป ถึง บน' าที่  ความ รับ ผิคช อบ  และ ส็งสำคญ 
ต่าง  ๆ ที่ บุคคล นไเ  ๆ ควร คำนึง ถึง ใน การที่ จะ ช่วย อบรม  เด็ก ให้ เคิบ 
โต ชน มา เบน พลเมือง ที่ด็  หรือ เบึน กำ ล* งที่ สำ ค “ญ  ชอง  ประเทศ  ใน 

อนาคต อ' นไค้ แก่ 

ประการ แรก  เกี่ยว ก* บ บทบาท ของ บิ คา มาร อา  เนื่อง จาก 
บิ คา มารค ามืส่ วน สำคัญ มาก  ใน การที่ จะ สรัา งนิสํ ยที่คี บรือ ไม่ศี  ให้ เกิอ 
ซ็น กับ เด็ก เมื่อ เด็ก โค ชน  เพราะ เบึน ผ้ที่มี ความ ใกล้ ชิ คสนึ 'ค ส' นม  เบ็่น 
ที่ รัก น' บถึอ ของ เด็ก  คังน ไเบิ คา มาร คา ควร จะ ต' อง เข’ าใจ ถึง ความ ค้อ ง 
การ  ความ ร้สึก ของ บุตร หลาน ชอง คน  จะ ตอง ยอม รบ และ เขา ใจ ถึง 
การ เจริญ เติบ โค และ การ เบ่ส ยนแ บิ สง ใ นา' เ^  'ใ  ร" ย"  วา  เต ก ^ การ 
เปลี่ยน แบิล ง และ มืค วาม ต้อง การอ ะใร บ้าง  ยอม ให้ โอกาส เด็ก ไต้ แส ตง 
ความ คิด เห็น เมื่อ โค พอ สมควร  และ  ยอม รับ พง  กวา มคิค เห็น  นน  ๆ บ้า 
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'เบน ความ กิค เห็น ที่คี เหมาะ สม  ใน ทาง ฅรง ฃ็าม  ถ๎าเ ค็กมี กวา มกิค เห็น 
ไป ใน ทาง ทีผิก  บิดา มาร คา ก็ ควร ช้แ จง หรือ อธิบาย ให้ ทราบ ว่า สี่ง น^ 
เบึน ส็่งไ ม่ดี  ไม่ ควร ทำ  นอก จา กน ใน บาง โอกาส ควร ปล่อย ให้ เด็ก 
หัด ใช้ วิจารณญาณ ฅ่ด สิน ใจ กระทำ ส็่งฅ่ าง  ๆ ควย หัว เอง  ให้ อิสรภาพ 
แก่ เด็ก ใน ทาง ที่ สมควร  สร วิง ความ รู้สึก อบ อ่นใ ห้เกิ คขํ้น กบ เด็ก  ให้ 
เด็ก มี ความ รู้สึก ว่า บวิน เบี่น สถาน ที่ ให้ ความ สุข  และ ความ ปลอด ภย 
เพื่อ เด็ก จะ ไค้ รำ และ ชอบ อย่บ วิน  เมื่อ มีบญ หา อะไร เกิด ขน จะ ได้ กล วิ 
นำ มา เล่า ปรึกษา บิดา มารดา เพื่อ จะ ได้ ช่วย กน แก้ไข 

ประ การที่ สอง  เกี่ยว หับ บทบาท ของ ครู อาจารย์  เมื่อ เด็ก 
เรึม โด ขน ชีวิฅ ส่วน ใหญ่ ของ เด็ก จะ เกี่ยว หัน หับ โรงเรียน  เมื่อ เด็ก มา 
อย่โ รง เรียน  ก็ จะ ใกล้ ชิด กบ ครู หังน ไเ ครู ควร เบิ นฅวิ อย่าง ที่ ด็แก่ เด็ก 
สอน ให้ เด็ก มี ความ รบ ผิด ชอบ  อบรม และ อธิบาย ให้ ทราบ ถึง ผล ชอง 
การ มี เพี่อ นที่ด็ และ ไม่คี  สร วิง ให้ มี นา ใจ เบน นก กี่ ห; า และ เบน นัก 
ประชา ธิปไ ฅยที่ ดจด กิจกรรม ที่ เบน บ่ ระ โยชน์ ขํ้น ภาย ใ^ โรง™ น เพื่อ 
ดึง ให้ เด็ก หัน หรือ เบน ความ สนใจ มา อยู่ ที่ โรง เรีย ‘แ  แทน ที่ จะ ไป เทียว 
เด ร' หรือ หับ ก ล่ม หัน ทำ สี่งที่ ไม่ ดี  นอก จาก น์ยวิ ช่วย ให้ เด็ก รู้ จก ใช้ เวลา 
ว่าง และ หัง จะ ทำ ให้ เด็ก ทราบ ถึง การ เบึน สมาชิก' กี่ดีช อง ชุ 3 งชน ว่า จะ ดอง 
ทำ คน อย่าง ไร บ วิง 


(3เ1ตุ) 


ประ การที่ สาม  เกี่ยว ก* บ บทบาท ของ ส' งคม  สง คม หรือ ชุม 
ซน ที่เค็ ก เกี่ยว ข' อง  ซึ่ง มองอย่าง ผิวเผิน จะ เห น ว่า ไม่ ไคร่ จะ ม บทบาท 

สำคัญ นัก  แต่ ถ้า พิจารณา ให้คี  จะ เห็น ว่า บรรดา สมาคม หรือ ชุม มุม 
ต่าง  ๆ มี อิทธิพล ต่อ คัว เด็ก เหมือน คัน  เพราะ เด็ก อาจ ใช้ เบ็น ท มา 
พบปะ ถ้งส รรค์  หรือ ร่วม กิจกรรม ต่าง  ๆ โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งใ นเ ■ด็ก ถ้ย 
ร่น  เมื่อ เบึน เช่น น็ส มา คม  หรือ ชุม มุม ต่างๆ ควร ร่วม มือ คน จคอิ จ 
กรรม ที่มีป ระ โยชน์ ไว้ สำ หร่บ เด็ก  ไม่ ควร จะ ยอม  เห้ เด็ก ใช้ สถาน ที ใน 
การ ม' วสม  หรือ นัด พบ กน ทำ การ มิดีอ ย่าง ใด อย่าง หนึง  เบีน ฅน 

นอก จาก ที่ กล่าว มา แล ว ผู้ใหญ่ ควร จะ คำนึง ถึง  ความ จริง  ที่ ว่า 
ใน การ คัด สิน ใจ ทำ อะไร  ส่วน ใหญ่ ของ การ คัด สิน ใจ  มัก ขั้น อยู่ถ้ บ 
เพื่อน เบึน ส่วน ใหญ่  เด็ก บาง กน อาจ จะ สนใจ ถึง หนึ่ง  แต่ เพื่อน ส่วน 
มาก สนใจ อีก ถึง หนึ่ง  เด็ก อาจ จะ ห* น มา สนใจ ดาม เพ อนคั ง ๆ ที  เดิม 

เด็ก ไม่ เคย สนใจ ถึง นั้น อย่ เลย  และ ถ้า เด็ก อยู่ ใน ถึง แวด ถ้อม ที่ดี  แนว 
โน' มที่ จะ คบ เพื่อน ที่ดีมี มาก  ดร งถ้น ถ้า มสภ 'เพ แวด ล อม เด็ก ไม่ ด การ 
ที่ เด็ก จะ คบ เพื่อน ที่ นำ ไป ใน' กาง เลื่อม เลีย ก็มี ม'^ ก ดัง นั้น ถึง แวด ล อม 
หรือ สภาพ แวด ล อม จะ มี ผล ด่อดั ว เด็ก มาก  เมื่อ ทราบ เช่น นึ่  ผู้ ซึ่ง เบน 
บิดา มาร คา  คร อาจารย์ เด็ก  ควร จะ ถ้อง ร่วม มือ คัน ใน การบ องกัน 


* 


(^๓ 

) 

แก้ไข และ คอย ส* งเก ฅคูเ ค็กข อง ตน  ว่า มี ความ สน ไจ  ใน สี่งใ ค และ 

พยายาม จ* คให้ ตาม กวา มฅ็ องการ เท่า ■ที่ จะ ทำ ได้  เพื่อ จะ ได้ ช่วย ดึง ไห้ 
เคก อยู่! าบสึ ง ที่ฅํว่ เอง สน ไจ  และ ใช้ เวลา อย่ ก* บสี่ง นํ้น  ๆ แทน  ที่ จะ ไป 
ขลุก อยู่ ก ไ! เพื่อน ตลอด เวลา 

จาก เหตุผล ค* ง กล่าว มา แล ว จะ เห็น ได้ ว่า  ผู้ใหญ่ เบน  ผ้ที่มี 
ส่วน ร” บผิค ชอบ อย่าง มาก ต่อ การที่ เด็ก จะ เติบ โต ขํ้น มา  เบึน พลเมือง  ที่ดึ 
หรือ เบึน ผู้ นำ ที่ดึข อง ประเทศ  เมื่อ ทราบ ค* งน ควร ที่ จะ ร่วม มือ ก* นสร ไง 
และ อบรม เด็ก  ๆ ของ เรา  พยายาม ทุก  ๆ ทาง ที่ จะ ทำ ไห้  เด็ก  เหล่า  น็ 

กลาย มา เบน กำ ล* งที่ สำ ค* ญ่ข อง ประเทศ ชาติ  เพื่อ จะ ได้ ช่วย ก” น พัฒนา 

ชาติ ไห้ เจริญ ยื่ง ขน ไป ใน อนาคต 


ใจ ทม 

ดร.  โส์ ภา  ชู พิกุล ช้ส 

ผ้หญิ งทก คน ริก ความ สวย ก' าาม -3 าม  ฅอง การท ระ งค งาม! ■า- •''^ 
ทิ๋ฅิองฅาฅ็องใรแก่ผ้  '1ค้ทบ!''1^น  ความ สวย งา มน ทา’ 3 คน คา า! ^"'' 

แค่ ความ สวย งาม ของ ใบ ทน' า ซึง ม มา ตง แค่! ■คิค  ถา ใคร ม' หนา คาส' าย' 

ส คง ค งาม  ก็ ‘แบ ว่า เบน โชค คอ ย่าง มาก  เพราะ ใน บจรุ บน น ยอม'? บ 
กไเ ว่า  อัน นารี รป งาม เบื่น ท รพย์  แค่ อาจ ลืม นึก ไป ว่า  นอก จาก ความ 
สวยงามฃองใบหน้าแลวอังมีกวามส'ายงามอีกบ่'?-!’มท”'^'^-^ 

สวย งาม' ที่เกิ คราก ความ สม บูร ถา ชอง'? าง กาย  ซึง สาเหตุ สำอั ญ มา จาก 

ความ สม บรณ์ ของ จิคใ ร คอบ ค คลนึ นระ คอ งม ริค ใจ ค งาม 

หญิง ใคก็ คาม แม้ หน' าคา จะ สวย งาม บ่า' แใอ  ถ' าริค ใรมี แค่ 
ความ ทุกข์  เศร 'าห มอง  ก็ จะ' ทำ ใ' ห้ บุคลิก ภา' ท! ■สี ยไบ่  เกิค ความ ‘ห่อ เหย ว 
อม ทุกข์  กลาย เบึน คน หมค ความ งาม ไบ่ ไค้' กั้ง  ๆ ที่ฅน เบน คน ส วอ 
อยแลว  ค รง กน ขาม  ^หแ] งทแ มรป ราง หนา คา ระ ไม สวย ส ค'? ค งาม 
แฅ ถ้า มีจิฅ ใจคี แจ่ม ใส  'จ่า! ริง  ก็ จะ ทำ ให้ รบ บ่ ระ' คา' แไค้ มอม หลบ  มี' 
ร่าง กาย สมบูรณ์ แข็ง แรง! กิคเ ลือ ค ฝา คบ ม ใบ ห ม้''  ! เวว คา ผคผ่ อง  พึม 
เสน่ห์ แก่ ผู้  ไค้ พบ เห็ม 


๕๕ 


อย่าง ไร กค  แม้ จะ ทราบ กน แล็ว ว่า จิฅใ จุเบี่ น สา เหฅ แห่ง ความ 
งาม ไค้  การ ที จะ ทำ จิฅ ใจ ให้ เบิก บาน แจ่ม ใส  หรือ อีก น!) หนึ่ง สร* างจุ๊ ฅใจุ 
ท้งา มให เกิด ขึนอ ยู่ฅล อด เวลา นนมิ ใช่ ของ ง่าย เลย  แด่ ก็ ไม่ ยาก เกิ' น 

กวา ม พยายาม  ตอง อา ศ!) เทคนิค และ เขา ใจุ ก่อน ว่า ที่เรื ยก ว่า  ใจ งาม นึ่น 
งามอย่าง ไร  มี วิธี การที่ จะ ปลก ผง ให้ เกิด ขํ้น ไค้ โดย วิธี ใด  ซึ่งผ้ เขียน, 
ใคร่ ขอ ให้ ความ เห็น ว่า 

ประการ แรก  จะ ตอง ชำระ ล* าง จิต ใจ ให้ ปราศจาก ความ ทุกข์ 
ก” งวล ด่าง  ๆ ข จ” ด ความ วิตก ก” งวล  ความ ข่น มัว ให้ หมด สน ไป  เพราะ 
เมื่อ ไร ก็ ตาม  ที่จิฅ ใจ เต็ม ไป ควย ความ วิตก ก” งวล ก็ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ: 

หดหู่ ข์นก ลาย เบน คน เจ' า ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา 

ประ การที่ สอง  เมื่อ ข จ' ด ความ วิตก ก” งวล  ความ เศร 'าห มอง' 
ด่าง  ๆ ให้ หมด สน ไป แล* วิ  ก็ พยายาม สร' าง เมตตา ให้ เกิด ข์น  เพราะ 
เมื่อ จิต ใจ เต็ม ไป ด' วิยค วาม เมตตา  กุศล แห่ง ความ เมตตา จะ ทำ ให้ อีม เอิบ 
ไป ควย ความ สุข 

ประ การที่ สาม  พยายาม มอง โลก ใน แง่ดี  ทำ จิต ใจ ให้ เบืน 
ธรรม  วาง ก” วิ เบน กลาง  อย่า สร' างค วาม รู้สึก อคติ ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ 
เพราะ อคติ จะ เบน  สิ  ง ที่ บด บง ไม่ ให้ ความ 1'บ ‘แธ ร รม เ-ติ คฃึ' แ 


๕๖ 


ประ การที่ สี่  สำรวม จิฅ ใจ ให้ สงบ  ไม่ โลภ  ไม่ หลง  ■ขิ ห' 
จิฅใ จา^ ง ซ่าน  เพรา ะจิฅ ใจ ที่^ ง ซ่าน จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก วิ* ใวิฃึ ห วิ* ว 
เบน เครื่อง บน ทอน สุขภาพ จิฅที่ ดี 

คังน นจะ เห็น ไค้ ว่า  “ใจ งาม”  เบึน สี่ งที่ส ราง กน ไค้  และ 
การที่ มี ใจ งาม นั้น ก็ คือ  การที่ มี สุขภาพ จิต สมบูรณ์ นั้น เอง  เม อ สุขภาพ 
จิต สม บรณ์ ร่าง กา ยก จะ แข ง แรง  มก วาม สามารถ ประกอบ กิจการ งาน 
ต่าง  ๆ ไค้  มี สมอง ปลอ ค โปร่ง  มี ความ คิค เฉียบ แหลม  นั้ง ย’ งจะ เบึน 
การ เสริม สร* าง  บคลิ กล* ก่ษณ ะ ที่ดีแ ละ  ก่อ ให้  เกิด เส น่ห  แก่ผู้  ไค้ พบ เห็น 
ชื่งส์ ง น แหละ  เบืน ความ งาม  ที่แต่ ละ คน  สามารถ  หา ไค้  โค ย ไม่  ฅอง เสีย 


เงิน ทอง. 


การ ปราม เด็ก เกเร 

ผู้ ป่วย สา ตรา ปีาร ย ดร.  โส์ ภา  ชพิภ ฝืป่ย 

วยรุ่ นที มีนิส ย กาว ราว มก เบน เด็ก เกเร ใน สาย ตา ของ คน ทว ไ!] 
กวา ม กาว ร' าว หรือ เกเร ของ ว' ยรุ่น น้มี สาเหตุ สำ ค* ญมา จุ) าก การ ขาด  อา จุ) 
ริะ ขาด ความ วิ' ก ความ อบ อ่น จาก พ่อ แม่  หรือ ขาด ความ เข’ าอก เข' าใจ 
ของ ผู้ ใกล้ ชิด เบ็' น ต' น สุด แต่ ล' กษณ ะ หรือ พฤติกรรม ที่ แสดงออก 

การ ปราม เด็ก เกเร ท้ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย  แต่ก็ ไม่ ยาก  ๓ หาก เรา 
เข' าใจ และ ทราบ สาเหตุ หรือ เบ อง หล' ง พฤติกรรม นไเ  ๆ อย่าง ถ่อง แท้ 
และ ถก ต' อง  อนึ่ง  เวลา เบื่น เรื่อง สำ ก' ญยี่ง  ต่อ ง ให้ เวลา พอ สม กวร 
หรือ เหตุผล ที่ผ้ เขียน ใช้ กำ ว่า  “ปราม”  ใน หำ ข* อเรึ่ องนึ่  แทน ทื่จะ 
ใช้ กำ ว่า  “ปราม”  ก็เนึ่ อง จาก เบน เรื่อง ที่ต่ อง ใช้ เวลา และ วิธี การ ที่นึม 
นวล นที แอ ง ยาก ที่ จะ จ' ด การ เรื่อง นึ่ให้ เห็น ผล ใน เวลา รวก เร็ว  ฉะ น' น 
กำ ว่า  “ปราม”  จึง เหมาะ สมมา กก ว่า  * ปราบ 

การ แสดงก วาม ก* าว ร* าวใ นที่นึ่  ผู้ เขียน หมาย ถึง การ กระทำ 
รน แรง  ต่อ  บก คล  หรือ ส์ง  ที่  มา  ทำ  ให้  เกิด  ด วาม  อึด อืด ใจ ใน  ขณะ น' น 
สาเหตุ ของ การก* าว ร* าวที่ แท้จ ร็งนึ่ มิ ใช่ เพี่ง เกิด  แต่ เกิด ขน ท ละ เลก น* อย 


๕๘  ' 


ทับ ถม มา เบน เวลา นาน โดย ผ้ ใหญ่ ไม่ ทน ส* ง เกฅ  กว่า จะ ทราบ ว่า บุฅร 
หลาน ของ ตน เบ็น เด็ก ก้าว ร* าว  เก อบ จะ สาย เกิน แก้ หรือ บาง รา ยก สาย 
เกิน แก้  เนื่อง จาก กลาย เบน เด็ก ที่มีบ ญ หา เสีย แล ว 

โดย ท* วไป ว่ยร่ นนื่ ก* าว ร* าว  จะ มา จาก กรอบ ครว ที บิดา มารดา 
มิ ไค้ เอา  ใจ ใส่ ค แล ท* ว ถึง หรือ  มา จาก  กรอบ  ก รัว ที่  บิดา  มารดา  ทะเลาะ 

เบาะ แว* งก* นอย่ ตลอด เวลา  กรอบ ครำ ที่ ยาก จน  บิดา มารดา ไม่ ม 
โอกาส ไค้ ใกล้ ชิด บตร ธิดา ของ ตน  หรือ เด็ก กำ พร าท้ อยู่ ใน กวา มดุ แล 
ของ บุคคล อี่น 

ลำ ษณะ การ แสดง ความ กำ ว รำ ว ซึง รัย ร่น แสดงออก  แยก ไค้ 
เบิน  ๒ ลำ ษณะ ดำ ยก' นกือ กำ ว รำ วฅ่อ บุคคล อื่น ทับ กำ ว รำ ว ต่อ ตน เอง 
ลำ ษณะ แรก  ทำ ให้ บุคคล อื่น เด อด รอน  เจ บทัว  หรอ เจ บ ใจ 
พฤติกรรม ที่ เด็ก พวก นื่แส ดง ออก จะ กระทำ ใน' ๒ แบบ  คือ  ทำ ทับ สีง 
ที่ มา ทำ ให้ ตำ เด็ก เอง ไค้ รับ  ความ อึด อำ ใจ ไม่ พอ ใจ  หรือ ไค้ รับ ความ เจ็บ 
ปวด  นน  ๆ โดย ตรง  และ ใน แบบ ที่ แสดงก วาม กำ ว รำ ว ชนิด ทด แทน 

กรณี นื่ว* ยร่น ที่มีค วาม  กำ ว รำ วจะ ไม่ แสดง  ความ กำ ว รำ วฅ่อ สีงที่ มา ทำ ให้ 
ตำ เด็ก อึด อำ ใจ  แต่ กล* บไป แสดง การ กำ ว รำ ว ทับ สีงอี่ น เบน การ ทด แทน 
ตำ อย่าง เช่น  เมื่อ ถูก บิดา มารดา ดุ หรือ ลง โทษ  แทน ที่ จะ แสดง ความ 


๕ ลิ่ 


กำ ว ราว ฅอบ บิ คา มารดา  ซึ่ง ทำ ไม่ ได้  จึง หิน ไป ทำ ร ” ายน อง หรึอ ผ้ที่ 
เคท กว่า แทน  เช่น ชก นอง หรือ เฅะ สุนัข แทน  นัก ษณะ ที่ สอง การ แสดง 
ความ นัาว ร’ าวที่ ชอบ ทำ ให้ ฅนเ อง ไค้ รบ กวา ม ไม่ สบาย ใจ  ทกช์ ทรมาน 
คน เอง  ทุบ ฅีนัว เอง เบน ตน 

เมื่อ ทราบ ถึง นัก ษณะ ด่าง  ๆ และ สา เห ต ความ นัาว ราว แล ว 
ผ้เขึ ยน ใคร่  แนะ วิธี การ  แก้ไข หรือ  ปราม การ นัาว นัาว  หรือ การ  เกเร ค* ง- 
ก ล่า ว ซึ่ง คิด ว่า จะเ บิน ประโยชน์ แก่ผุ้ ปกครอง ว* ยร่น ท* ง์ห ลาย ไม่ มาก ก็ 
นัอย 

วิธี การ แก้ไข แยก ได้  ๒ นัก ษณะ คือ  แก้ บญ หา เฉพาะ หน’ า 

นับ การ แก้ โดย หนัง ผล ระยะ ยาว 

การ แก้ บญ หา เฉพาะ หนัา ก็ โดย ใช้ วิธี ที่ นิยม นัน ท* ว้ไป  คือ 
วิธี ลง โทษ  การ ลง โทษ ใน ที่นั้มิ ได้ หมาย ความ ถึง การ เฆี่ยน ฅีเส มอ ไป 
การ ลง โทษ เด็ก ก' าวร วิว ควร จะ หลีก เลี่ยง การ ใช้ วิธี รุนแรง เช่น การ เฆี่ยน 

ฅีอ ย่าง มาก  เพราะ จะ เบึน การ กระตุ้น ให้ เด็ก เคิด ความ รู้สึก ดอง การ ลง 
โทษ  และ เพ ม ความ ก วิว รวิ วยี่ง ขํ้น เข วิ นัก ษณะ ดวิน ไม้  การ ลง โทษ 
เด็ก ก วิว รวิ ว ควร ใช้ วิธี น์ม นวล  แด่ ให้ มี ผล ต่อ ความ รู้สึก ของ เด็ก โดย 
พยายาม ดึง เด็ก จาก สี่งที่ เด็ก นัก  เบน ดไเ ว่า  ลีงใ คที่เ บน สี่งที่ เด็ก นัก ที่ 
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มีก่า สำ หรบ เด็ก  ก็ ลง โทษ โดย งด เวํน การ ให้ สี่งนํ้ น เสีย  นอก จา กน 
อาจ ลง โทษ โดย การ ให้ เด็ก กระทำ ใน สื่งที่ เด็ก เอง ไม่ ชอบ  เบน ตน ว่า 
ให้ อย่ สำ พัง คน เคียว โดย ไม่ ให้ผ้ ใด มา สนใจ  ๆลๆ 

การ แก้ไข โดย ห ว” งผล ระยะ ยาว  การ แก้ไข ใน ล* กษณ ะนีก็ คือ 

การ ชด เชย สี่งทื่ เด็ก ขาด  หล* ง จาก ทราบ สาเหตุ ของ การ กาว ราว แล ว 
เพราะ เมื่อ เด็ก เกิด การ ขาด  และ ไม่ สามารถ หา สง มา ชด เชย ไค้  เด็ก จะ 
แสดง การ พัาว รำ ว เกเร  เ!! น พัน ว่า  เด็ก ขาด  ความ รก  ความ สนใจ 
จาก ทาง บำน เนื่อง จาก บิดา มารดา ทอด 'ดํ้ง  เดก ไม่ สามารถ หา สี่ง มา ทด 
แทน ความ ขาด ไค้  เมื่อ ไป โรงเรียน ก็ จะ ไป แสดงออก ทาง โรงเรียน 

โดย การ เกเร กล' นแก พัง  ผู้ ที่ อ่อนแอกว่า  เพื่อ เรียก พัอง ความ สนใจ 

จาก ผ้อี่น  เมื่อ ทราบ ถึง สาเหตุ การ แสดง ความ กำ ว รำ ว ของ เด็ก แล' ว 

เรา ควร ชด เชย สี่งที่ เด็ก ขาด  อาจ จะ เบึ่น การมอบ หมาย ให้ เด็ก ร* บผิด 
ชอบ สึงใ ดสี่ง หนึ่ง ฃํ้น มา  เพื่อ ให้ เด็ก เกิด ความ รู้สึก ว่า ตน เอง มี ค่า และ 
มีผ้ สนใจ อย่  และ ใน เวลา เด็ย วก* นก็ คอย สอด ส่อง ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด 

แฅ่พั อ ควร ระวัง คือ อย่า ให้ เด็ก ร้สึก ว่า  เพราะ เกเร จึง ไค้ วับ ความ เอาใจ ใส่ 
จะ มี ผล ทำ ให้ เด็ก ซึ่ง คีอยู่ แส่ ว่อ ยาก เกเร ช" ไค้ มี กน I •อา ไช 

ประเด็น ที่ผ้ เขียน ใคร่ จะเ น' นก อ 
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ประการ แรก การ แก้ ไฃฅ็ อง กระทำ ควบ คู่ ไป ทํ้ง  ๒ ข้อ 
ประ การที่ สอง  ฅํอง อา ศํย เวลา จะ ใช้ เวลา ปราบ โค ยทํ นที 

ทํนใ ค ไม่ ไค้ ผล  ควร วิธี ปราม แทน เพราะ ความ กำ ว ร’ าวข อง เด็ก เบน 

พฤติกรรม ที่ สะสม และ ฅ่อ เนื่อง มา นาน  จ้ะ มา หก รำ ง โค ย ท นที ทัน ไค 

และ ให้ หมด สน ไป นน ยาก มาก  จะ ทำ ให้ เด็ก เกิด การ ต่อ ฅำน เพราะ เนื่อ 
แท้ ของ ลกษ ณะ  เด็ก ประเภท นื่  มี แนว โน มที่ จะ  กระทำ การ ต่อ  ตำ นอ ย่าง 
รุนแรง ต่อ ทกสื่ ง ทุกอย่าง ที่ มา ขวาง อย่แลว 

อย่าง ไร ก็ฅา ม เรื่อง นื่เบ็๋ น การ แก้ไข สี่งที่ เกิค ขน แทัว  ทาง ที่ 

ถูกทั อง ควร หา วิธี บอ ง ทัน หรือ แก้ ที่ฅน เหตุ คือ  วิธี เอาใจ ใส่ เลย ง คูฅ* ง 
แต่ เด็ก  โค ย ใกล้ ชิค  พยายาม ทัง เกฅ ไม่ ให้ เด็ก เกิค ความ ร้สึก ขา ค ได้ ไม่ 
ใช่ ปล่อย ให้ เกิค ขน แล วมา หา ทาง แก้ ภาย ห ทัง ซึ่ง เบ็่น การ แก้ ปลาย เหตุ 


อารมณ์-พ ลิง ของ วิ ยรูน 

ผส์. ดร.  โสภา  ชู พิกุล 

"โย ร่น  เบน ระยะ ห ว เลีย วหว ฅ่อฃ อง ช วิอ  เบน ระยะ ของ การ 

ฝลี่ย น แปลง ทั้ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ใน ช่วง นจึง เต็ม ไป ด้วย บญ หา สา ร- 
พค บญ หา สำ ด้ญ คือ  การ ปร่ บด้ว  ซงเ บน สาเหตุ สำ กญ สาเหตุ หน ง 
ที่ ก่อ ให้ เกิค อารมณ์ ผน แปร อย่าง รุนแรง  อารี กล่าว ได้ ว่า เบน ระยะ 

อ้น ครา ย ของ ชีวิต ทีเคื ยว  อารมณ์ ใน ที่น็ คลุม ถึง ความ รู้สึก กลด กลุ้ม 

หรือ ขํค แย่ง ใน ใรีที่ ด้ยร่ นพ ยา ยาม หา' คาง ออก ด* วิยจิ ธใอ จิ^ ง'''^ ง นนเ อง 
ความ สำ บาก ใจ ดัง กล่าว' นใม่ ได้ เกิด ชํ้นเ นพ'' “กบ ตัรร่ ย่รุ่ ‘แ^^ง^* ง^  '■ด้ 
ย่ง แผ่ คลุม ไป ถึง บิดา  มารดา  ดรู  อาจ''' รย์  ผ้นำ ประ เ' คศแ ละ 

ด้ง คม ด้วย  ใน ระยะ การ เจริญ เติบ โต ของ ว' ยรุ่น น จะ มี การ เปลี่ยน 

แปลง ของ ต่อม ด่าง  ๆ ภาย ใน ร่าง กาย ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด การ ดัน แบ่ร 'คาง ดาน 
อารมณ์  อารมณ์ ของ ว' ยรุ่น จะ เปลี่ยน แปลง ได้ อย่าง ง่าย ดาย  และ สง เกด 
เห็น ได้ ชัดเจน มาก  อารมณ์ สำ ค' ญซึ่ง จะ ปรากฏ ออก ใน ระยะ วัย รุ่น' ต็ผู้ 

เขียน ใคร่ จะ •นำ มาก ล่า' 5 ให้ บรรดา ผู้' คี่เลี่ ย' าวั อง ดับ วัย รุ่า^ อ' ดั' ได้' ■'“บ่  บิดา 
มารดา  ที่ ชักทั้ 3 หลาย ทราบ เ' พึ่อที่ จะ ได้เ ร' าใจ วัย รุ่น ได้ ดียี่ง วิ' นอ็ดื อ 
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ประการ แรก  อารมณ์  วิฅก กังวล ที่  เบ็่น กัก ษณะ  หนึ่ง ของ 
ความ กกัว  แฅก ค่าง ชุาก อารมณ์ กกัว ใน กัก ษณะ ที่ ว่า เกิค ฃํ้น โค ย ไม่ มีฅว 
คน เห็น ไค้ ชค  ใน ร ะ ยะ กัยร่ นก วาม วิฅก กังวล จะ เข้า มา มี บทบาท ใน จิฅ 
ใจ ของ เค็ก เบื่ นอ ย่าง มาก  โดย เฉพาะ ใน เรื่อง การ เรียน  การ ปรากฏ กาย 
ความ กัมพ นธ์กั บ เพื่อน ค่าง เพศ  และ ความ คิด เกี่ยว กบ ฅนเ อง ใน ค” าน 
ค่าง  ๆ อย่าง ไร ก็ ดาม  อารมณ์ วิฅก กังวล จะ แดก ค่าง กน ไป ดาม สภาพ 
แวด กัอม และ กัง คม ของ เด็ก กัย รุ่น  เบน ตน ว่า  เด็ก ที่ มา ราก ครอบ กร ว 

ที่ พ่อ แม่ มี^า นะคี  จะ มี อารมณ์ วิตก กังวล ค่าง กับ เด็ก ที่ พ่อ แม่;^ านะ ทาง 
การ เงิน ไม่ ใคร่ ดี 

ประ การที่ สอง  อารมณ์ กล ว อารมณ์ กกัว ที่ เกิด ชน ใน แค่ 
ละ วยข อง เด็ก นึ่จะ ค่าง กไเ  เบน ตน ว่า ความ กกัว สมัย เด็ก  ๆ คือ  กล วผี 
กกัว กัตว์ ประหลาด  ใน นวนิ ยาย ค่าง  ๆ จะ ไม่ ปรากฏ เมื่อ เด็ก เข “าส่ กัย 
ร่น  เพราะ ใน ระยะ วยรุ่ นนึ่ เด็ก จะ มี กวา มก กัวสี่ งอึ่น เข* ามา แทน ที่  เบน 
ด’ นว่า กล วก บ การที่ จะ เรียน ไม่ สำ!. ร็จ ใน แค่ ละ ชํ้น  นอก จาก นึ่บญ หา 
การ ปรบ กัว ใน การ เข* า สมาคม ค่าง  ๆ บญ หา การ ปรบ ตำ ให้ เข’ ากบ เพื่อน 
ค่าง เพศ  ๆลๆ  ก็ จะ เข* ามา มี บทบาท กับ ชีวิต ช่วง นของ เด็ก มาก  ซึ่ง 
เบน ภาวการณ์ ที่ สร* างก วาม หวา คกกั ว ให้ แก่ เด็ก วย รุ่น ไค้ มาก มาย 
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ประ การที่ สาม  อารมณ์ โกรธ  ฅาม ที่ ไค้ ทราบ แล ว ว่าว ย รุ''^ 
เบน ระยะ ที่ เค้ก มี อารมณ์ รุนแรง  เค้ก ใน ว' ยนฅ องการ ความ สำ เรว ไ' แ 
การ กระทำ ทก  ๆ อย่าง  เมื่อ การ กระทำ สี่ง ได ชอง เคค ลูก ซคฃ วาว วา ค 
ผัปก ครอง หรือ มี อุป สร รก เกิด ชํ้น  กวะ ทำ ให้ เกิด ความ รุ สก คบ ของ ไว 
หรือ อึด อ่คใ ว และ เบน ชนวน ให้ เกิด โกรธ แคน อุป ส' 5 วค  หรอ ผู้ท มา 
ข” ดก วาม ฅไ] ง การ หรือ การ กระทำ ของ คน  อา รม ณ โกรธ ชอง เดก  ^น ว^ 
น็จะ ค่าง ก” บใน ว” ย เด็ก เพราะ  ใน วัย เด็ก เม อ ถูก ชด ใจ อา รม ณ โกรธ  ที เด็ก 
แสดง ก็ คือ  การ รือ์ง ไห้  ใน กร ณิท้เ ดก กาว รา วก จะ แสดง การ รุนแรง 
คือ  ข ว' าง ปา  หรือ ทำลาย ของ  แค่ มา ใน ระยะ วัย รุน อา รม ณ โกรธ ที 
เด็ก วัย ร่น แสดง จะ ค่าง ออก มา ใน วัก ษแเ ะที I •บ' แลู้ ใ'' งณ์ม ากขึ 'แ  ม การ 
ถก เถียง วัน ด' วยคำพค  การ แยก ตัว  จาก สี่ง แวด ล’ อม หรือ ค นอน  การ 
ข” งตัว เองอยู่ คน เคียว โดย ไม่ ยอม พบ ห' แาผ้ ไค  การ แสดง อา รม ณ โกรธ 
ของ วัย ร่น แค่ ละ คน' นจะ ค่าง วัน  ที่งนํ้ จะฃํ้ นอ ย่วับ สภาพ สง คม และ ส็ง 
แวด ล อม ของ เดก  รวม ทัง การอบรม ชอง บ ดา  มาร คา  การ แสดง 
อารมณ์ โก ร ธนจะ ค่อย  ๆ ลด ลง เบน ลำ ตับ เมื่อ ใกล้ สิน สุด วัย รุ่น  เค้ก 
จะ สามารถ ควบ คุม อารมณ์ ของ ตัว เอง ไค้ ดียื่ง ช''^ 

ประ การที่ สี่  อารมณ์  อิจฉา ริษยา น็  จะ มี ปรากฏ ฅํ้ง แค่  ใน วัย 
เค้ก เมื่อ เข’ าส่ วัย ร่น  อารมณ์ อิจฉา ริษยา ที่ เกิด ขนน้ จะ สืบเ 'นอง มา วาก 
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ความ ต้อง การ  ที่วิะ  1ค่ น ใน  หม่  เพึ๋อ น เพศ เคียว  กน  หรือ  เพื่อน ต่าง เพศ 
เพราะ ใน ระยะ น็เบึ๋ นว ไ) ที่เคี กต้ย ร่น มี ความ รู้สึก ทาง เพศ รุนแรง ฃนต้ ง น* น 
ความ ต่อ ง การที่ จะ เบน คน เด่น เพื่อ ต่อ งฅา ต้อง ใจ เพื่อน ต่าง เพศ จีงมี มาก 
ขํ้น  และ เบน สา เหฅุ สำคัญ ของ การ เกิค อารมณ์ อิจฉา ริษยา การ แส คง 

ออก ของ เด็ก ใน ว ไ) น เมื่อ เกิค อารมณ์ อิจฉา ริษยา คือ  การ ใช้ คำ พูด ที่ 

เสีย คสึ  บาย กวา มผิค หรือ การ ลอ เลีย นผ้อึ่ นเบื นต่น 

ประ การที่ หา  อารมณ์ รไๅ ใน ระยะ วัย ร่น น็เด็ ก จะ เบน ความ รไไ 
ความ สนใจ ซึ่ง เดิม มอบ ให้  กบ บิดา มาร คา  ของ ตน  ไป วัง บุคคล ที่  เด็ก ยก 

ย่อง หรือ ที่เด้ กร ไ) และ คิด ว่า จะ ไค้ ร’ บ ความ อบ อ่น จาก ผ้นํ้น  บิดา มารดา 
บาง ราย ที่ ไม่ เข* าใจ  เด็ก วัย ร่น  คีพอ จะ เกิด  ความ เสียใจ  และ  ผิด หวัง บุฅร 

ธิดา  ซึ่ง อย่ ใน วัย ร่น ของ ฅนอ ย่าง ยี่ง  บาง ราย ถึง ก' บ หมด หวัง ใน บุฅร 
ธิดา ของ ตน  ก่อ ให้ เกิด รอย ร* าว ขน ระหว่าง บฅร และ บิดา มารดา  ซึ่ง 
๓ บิดา มารดา ที่ เข* าใจ ล' กษณ ะนิส ไ) ของ วัย ร่น ไค้คี  ก็ สามารถ ท้จะ ป ร’ บ 
คัว เอง ให้ เข* าใจ ล' ก่ษณ ะนิส ไ) ของ ว ไ) รุ่น ไค้  อารมณ์ ของ เด็ก ใน ว ไ) นจะ 
เด็ม ไป ค* วยค วาม รุนแรง  เช่น  วัก ก็ รไา มาก  ผิด หวัง ก็ ผิด หวัง มาก 
เกลียด ก็ เกลียด มาก  เด็ก วัย รุ่น จะ ทุ่มเท ทุกอย่าง ให้ ก' บสึง ที่ฅน วัก และ 
บูชา 


๖๖ 


ประ การที่ หก  อารมณ์ อยาก ร้อย าก เห็น  ความ อยาก รู้ อยาก 
เห็น ของ เค็ก วัย ร่น จะ มุ่งส่ ความ อยาก รู้ อยาก เห็น ไนเ •วิ' องเ วิ’''^* 

ฅน ว่า การ เปลี่ยน แปล ย ทาง เพศ ที่ เกิด ฃน ก* บ คน* ■อวิ  กวา มอ ยาก รู้ อยาก 
เห็น เกี่ยว กับ ความ ส* ม พันธ์ ระหว่าง เพศ ค วิง ฃำน  กัง นไเ การ แส คง ออก 
เกี่ยว กับ ความ อยาก ร้อย ากเ หน ซงเ ดก กร^ทำ ก ศอ  การอ ยาก ทดลอง 
การ ศึกษา จาก คำ รา หรอ ห พัง สอ ด่าง  ๆ การถ กบ ญ หา กบ เพ อนฝ่ 'ง  ทรอ 
ก' บผ้ที่ ฅน ไว้ วาง ใจ  เบน ดน 

ผ้ อ่าน คง พอ เข* าใจ ดี แล วว่า  อารมณ์ ของ วย ร่น มิค วาม เบน 
มา อย่าง ไร และ มี พ กัง เพียง ใด  กัาผู้ ที่ เกี่ยว ข* อง กับ วัย ร่น เขา ใจ แล-ออม 
ร' บ ความ จริง กัง กล่า 'วิ  ป ร' บกัว ปรับ ใจ  และ หา วิธี ผ่อน ปรน ท แยบ ยล 
และ น่ม นวล พอ สมควร แล* วิ  จะ ช่วย ลด บญ หา ด่าง  ๆ เกย วก บ วัย รุน ได้ 
มาก พี เดียว.  - 
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